
Résumé du  vocabulaire  des Unités  1 à 6  de 1º  ESO 

Unité  1 : Matériel+matières+jours de la semaine. 
 

Matériel scolaire   Matières                                                     Jours de la semaine 

a) un compas  
b) des feutres  
c) un livre 
d) un  agenda 
e) un taille-
crayon 
f)  le sac à dos / 
serviette 
g) le paquet de 
feuilles 
h) un bâton de 
colle 
i)  un stylo vert 
j)  un classeur 
k) un stylo 
l) un crayon 
m) une trousse 
n) une gomme 
o) un cahier 

Français  
Anglais 

Mathématiques (maths) 

Dessin/arts plastiques 

EPS (éducation physique et sportive) 

Langue 

Histoire 

Sciences naturelles 

Géographie 

Physique et chimie 

Musique 

Éducation civique 

 
Unité 2 : sports + mois+ verbes finis en -ER 
 
Sports 
Basketball 
Football 
Handball 
Judo 
karaté 
Natation 
Rugby 
Tennis 
Voleyball 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
Dimanche 
 

Mois de l´an 
Janvier 
Février 
Mars  
Avril 
Mai           Juin 
 Juillet        Août  
Septembre     
Octobre 
Novembre      
Décembre 
 

VERBES finis en -ER 
 
J’ AIM-E 
TU AIM-ES 
IL AIM-E 
NOUS AIM-ONS 
VOUS AIM-EZ 
ILS AIM-ENT 



Unité 3: actions +écologie 
 
Verbes 
 
Adorer-encantar 
Aimer-gustar 
Chanter-cantar 
Crier-gritar 
Danser-bailar 
Dessiner-dibujar 
Détester-odiar 
Etre-ser o estar 
Manger-comer 
Marcher-andar 
Nager-nadar 
 
 
 
 
 
 
 

Unité 4 :  corps + famille                            

  

Être écolos 
Recycler les piles 
Économiser l´eau 
Limiter les déchets 
Jeter les papiers dans la 
poubelle 
Respecter la nature 
Utiliser le papier recyclé 
Ramasser les déchets 
Circuler à vélo 
 
 

Parler-hablar 
Pleurer-llorar 
Plonger-sumergirse 
Proposer-proponer 
Regarder-mirar/ver 
Rencontrer-conocer 
S´appeler-llamarse 
Sauter-saltar 
Skier-esquiar 
Tomber-caerse 
Travailler-trabajar 
Trouver-encontrar 

Sourcil-ceja 

Ventre-vientre 

Corps 

Bouche-boca 

Bras-brazo 

Cil-pestaña 

Cuisse-muslo 

Doigt-dedo 

Dos-espalda 

Genou-rodilla 

Jambe-pierna 

Joue-mejilla 

Main-mano 

Menton-barbilla 

Nez-nariz 

Œil /yeux-ojo/ojos 

Pied-pie 

Famille 

Père/ Mère =Parents 
Padre/madre=padres 

Grand-père/ Grand-mère= 

Grands-parents 
Abuelo/abuela=abuelos 

Oncle/Tante 
Tío/tía 

Fils/ Fille =Enfants 
Hijo/hija=hijos 

Cousin(e) 
Primo/a 

Frère/  Sœur 
Hermano/a 



    Unité 5 : vêtements + tâches quotidiennes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unité 6 : aliments + activités  
 

Aliments 

Baguette 

Biscuits 

Céréales 

Chocolat/ Thé/ Café /Lait 

Confiture 

Fromage 

Fruits (orange, banane, raisins, fraises) 

Jambon 

Jus de fruits 

Œuf à la coque 

Pain grillé 

Tartine 

Yaourt 

 

Vêtements  (mettre=ponerse) 

Blouson 

Bottes 

Casquette 

Chapeau 

Chaussette 

Chaussure 

Écharpe 

Gants 

Jogging 

Jupe 

Manteau 

Pantalon 

Pull 

Robe 

Sandales 

Survêtement 

Veste 

Tâches 

quotidiennes 

Faire les 

devoirs 

Faire le 

ménage 

Faire les 

courses 

Ranger 

Faire le repas 

Activités du jour 

Se réveiller 

Se lever 

Se laver 

Se raser 

Se coiffer 

Se brosser 

Se doucher /prendre une 

douche 

S´habiller 

Prendre le petit-

déjeuner/déjeuner/goûter/dîner 

Sortir de la maison 

Se coucher 


