==

%@ Junta de )
®|B Castilla y Le6n

de ia Ornia %{§7é§—,‘/:

C/ Magistrado Garcia Calvo, 23  Tf. 987 641 350

24750 LA BANEZA (Le6r) DEPARTAMENTO DE SANIDAD

CONTENIDOS DEL MODULO
PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion inicial de la asistencia en urgencia:
- Sistemas de emergencias.
- Objetivos y limites de los primeros auxilios. Principios de primeros auxilios.
- Marco legal, responsabilidad y ética profesional.
- Tipos de accidentes y sus consecuencias.
- Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.
- Medidas de autoproteccion personal.
- Botiquin de primeros auxilios.
- Prioridades de actuacion en multiples victimas. Métodos de triage simple.
- Signos y sintomas de urgencia.
- Valoracién del nivel de consciencia.
- Toma de constantes vitales.
- Protocolos de exploracion.
- Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.
- Protocolo de transmision de la informacion.

2. Aplicacion de técnicas de soporte vital:
- Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
- Resucitacién cardiopulmonar basica.
- Desfibrilacion externa semiautomética (DESA).
- Valoracion del accidentado.
- Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y
radiaciones).
- Atencidn inicial en patologia orgénica de urgencia.
- Actuacion limitada al marco de sus competencias.

3. Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion:
- Evaluacion de la necesidad de traslado.
- Posiciones de seguridad y espera.
- Técnicas de inmovilizacion.
- Técnicas de movilizacion.
- Confeccion de camillas y materiales de inmovilizacion.

4.Aplicacion de técnicas de apoyo psicologico y de autocontrol:
Estos contenidos basicos se trataran en las siguientes unidades didacticas:

UNIDAD DIDACTICA 1: Los primeros auxilios
1. Primeros auxilios.

2. Sistemas de emergencia.

3. Medidas de seguridad y proteccion.

4. Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

UNIDAD DIDACTICA 2: Valoracion de la situacion de emergencia
1. Tipos de accidentes y sus consecuencias.

2. Prioridades de actuacion. El triage simple.

3. Protocolo de transmision de informacion.
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UNIDAD DIDACTICA 3: Valoracion inicial del paciente en una urgencia
1. Protocolos de exploracion.

2. Valoracion primaria.

3. Valoracion secundaria.

4. El botiquin de primeros auxilios.

UNIDAD DIDACTICA 4: Aplicacion de técnicas de soporte vital
1. Riesgo vital y soporte vital.

2. Prestacion del soporte vital basico.

3. La OVACE.

4. Desfibrilacion externa semiautomatica.

UNIDAD DIDACTICA 5: Los primeros auxilios en los traumatismos fisicos.
1. Heridas.

2. Hemorragias.

3. Lesiones osteomusculares.

4. Atencion inicial a victimas de amputacion.

5. Atencion inicial al gran traumatizado.

6. Traumatismos por agentes fisicos.

UNIDAD DIDACTICA 6: Los primeros auxilios en las lesiones por agentes quimicos y
biol6gicos

1. Lesiones por agentes quimicos.

2. Lesiones por agentes bioldgicos.

UNIDAD DIDACTICA 7: Patologias organicas de urgencia
1. Problemas respiratorios.

2. Problemas cardiocirculatorios.

3. Problemas neuroldgicos y psiquiatricos.

4. Problemas metabdlicos.

5. Urgencias obstétricas.

UNIDAD DIDACTICA 8: Aplicacion de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.
1. La necesidad del traslado.

2. Posiciones de seguridad y espera.

3. Técnicas de inmovilizacion.

4. Técnicas de movilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 9: Técnicas de apoyo psicoldgico
1. Factores que predisponen a la ansiedad.

2. Las victimas de un suceso traumatogeénico.

3. Trastorno por estrés postraumatico (TEPT)

4. El duelo.

5. Estrategias de autocontrol.



