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A.1. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Con esta Programacion Didactica se pretende:

= Asegurar la coherencia vertical (con los siguientes cursos) y horizontal (con las distintas clases
de un mismo curso) del proceso educativo.

= Adaptar el curriculo oficial y las concreciones del PEC y el PCE a nuestra asignatura y contexto
concreto.

= Aunar los esfuerzos del departamento y el claustro.

= Facilitar el proceso de ensefianza (como documento practico de consulta), de reflexién y
evaluacion del departamento.

= Ser referencia para los profesores que se incorporen al departamento (esencial, en el caso de
sustituciones o vacantes)

Importancia de la EF:

La demanda de cultura fisica es cada vez mayor en nuestra sociedad. Debido al creciente
sedentarismo, el incremento de los tiempos de ocio, la busqueda de una mejor calidad de
vida, la conciencia de una educacion integral, la comprension global de nuestra realidad
humana arraigada en lo corporal.

Observamos pues multiples corrientes desde las que se incide en la importancia de la EF. Y Ia
opcion que elegimos es ecléctica; observando todas las concepciones; (de conocimiento,
anatémico funcional, estética y expresiva, comunicativa y de relacion, higiénica, agonistica,
catartica y placentera, y de compensacion) para lograr el mayor enriquecimiento de nuestros
alumnos.

Todas las realidades de la cultura fisica se pueden abordar (y deben ser abordadas) desde
criterios educativos. Esto significa a veces instaurar habitos y otras veces desarrollar criticas.

Las actividades fisicas representan ademas para los adolescentes una forma muy significativa
de abordar la ensefanza en esta etapa educativa; crucial en la definicion y estabilizacion de
sus intereses y actitudes.

La EF debe desarrollar todas nuestras potencialidades corporales, que pasan por establecer
una concepcidon amplia de cuerpo, que transciende lo fisico, e integra lo motriz, lo cognitivo,
lo afectivo, lo relacional y lo social

El cuerpo es nuestra mas proxima realidad, el movimiento nuestra posibilidad de
proyectarnos. Cuerpo y movimiento son los ejes de la EF; como objeto de educacién y como
medio de educacion.

La relevancia de la EF en la Educacion Secundaria se concreta en las aportaciones de nuestra
area a los Objetivos Generales de Etapa (apartado 3.1)

Esta programacion se fundamenta en la necesidad de educar en una cultura de salud centrada
en un estilo de vida activo donde la practica de actividades fisico-deportivas sea un pilar
fundamental y un habito de vida de nuestros adolescentes.

Por otro lado, esta programacion se ha elaborado teniendo en cuenta la legislacion vigente
en materia educativa, los conocimientos especificos de nuestra area para favorecer un
proceso de ensefianza-aprendizaje en nuestro alumnado donde los aprendizajes significativos
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y funcionales aporten al alumnado un conjunto de experiencias Utiles con el objetivo de
habituarlos a la practica de actividades fisico-deportivas saludables.

El marco legislativo al que se hace referencia se centra en la actual LOMLOE, aunque se siguen
manteniendo vigentes algunos articulos de la anterior ley educativa (LOE). Las referencias
legislativas para la elaboracién de esta programacién son las siguientes:

- Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién

-Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefanzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 39/2022, del 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn

A.2. CONTEXTUALIZACION EDUCATIVA

a) Caracteristicas del entorno

La Bafieza es la cabecera de la comarca natural de la Ribera del Orbigo, al sur de la provincia de
Ledn. Tiene unos 11.000 habitantes y esta rodeada de una comarca que duplica dicho numero.
La principal actividad econdmica de la poblacién de la ciudad se centra en el sector servicios y
la de la comarca en el sector agricola. La actividad industrial es minoritaria y se reduce a una
azucarera, algunas industrias de transformacion y envasado de productos agricolas y, en menor
medida, industrias del metal y la construccién. El conjunto de la comarca vive un proceso de
envejecimiento muy acusado de su poblacion, siendo La Bafieza la Unica localidad cuyo censo
ha crecido en los ultimos afos.

Dispone La Bafeza de dos Institutos de Educacién Secundaria: “Via de la Plata” y "Ornia", dos
Centros publicos de Educacion Primaria: “San José de Calasanz” y “Teleno” y uno privado
concertado de Educacién Primaria y Secundaria Obligatoria: “Nuestra Sefiora del Carmen”. En
la comarca hay pueblo varios centros publicos de Educacién Infantil y Primaria: CRA de Alija del
Infantado, CRA de Jiménez de Jamuz, CRA de Destriana, CRA de Soto de la Vega, CEIP de
Castrocontrigo y CRA de Laguna Dalga.

Los alumnos del IES “Ornia” provienen mayoritariamente de los centros de Primaria citados. La
ciudad de La Bafieza dispone de Biblioteca Publica, Centro Cultural “Infanta Cristina” y del teatro
“Pérez Alonso”, todos ellos dependientes del Ayuntamiento, donde tienen lugar diversas
actividades culturales a lo largo del afio. Con caracter privado esta la sala de exposiciones de la
obra cultural de Caja Espafia y algunas asociaciones culturales y recreativas. La ciudad tiene una
larga tradicion musical que se sigue conservando.

b) Caracteristicas del centro educativo

Tipologia del centro: Nos encontramos en el IES Ornia, en el que se encuentran escolarizados
aproximadamente sobre 500 alumnos (ESO; BACH y CICLOS) repartidos en 2 lineas de 12 ESO, 3
lineas en 292, 32y 42 de la ESO. Tenemos 2 lineas de 12 y 22 de bachillerato.

Instalaciones:

- Un polideportivo cubierto, de unas dimensiones bastante aceptables de 30 x 15. Con
vestuarios y una sala de almacenaje del material. Este espacio esta correctamente


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
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aislado del frioy del ruido. Ademas, cuenta con radiadores de aire, que, aunque un poco
ruidosos, cumplen bien su funcion.

Una pista al aire libre de futbol-sala y baloncesto de hormigdén pulido y poroso, que
facilita que el agua se evacue rapidamente.

Amplio patio de hierba, que es utilizado a menudo para todo tipo de précticas fisico-
deportivas.

Aula de clase de cada grupo, todas ellas bastante numerosas. Ademads, cuenta con tres ciclos de
formacion profesional de la rama sanitaria, uno de Cuidados Auxiliares y de Enfermeria, de
Farmacia y Parafarmacia e Higiene Bucodental.

C) Caracteristicas del alumnado

En el IES Ornia nos encontramos un alumnado heterogéneo y diverso respecto a sus capacidades
fisicas, habilidades motrices como a su comportamiento, existiendo algunos problemas de
disciplina. Por tanto, se deberadn proponer tareas motrices asequibles a diferentes grados de
ejecucién y normas adecuadas para el desarrollo y funcionamiento adecuado de las clases y
aprendizaje.

El nivel socio cultural de las familias es, por lo general, un nivel medio y con familias bastante
implicadas e interesadas en la marcha de sus hijos

Existen varios aspectos que nos preocupan en el alumnado del centro y a los cuales queremos dar
respuesta:

El exceso de tiempo libre del alumnado dedicado a un ocio pasivo (videoconsolas,
moviles, etc.)

Habitos nocivos extendidos entre el alumnado. Tabaco y alcohol. Este ultimo como foco
central desde el que erigir la diversion del fin de semana. La ESO se convierte en una etapa
esencial para generar una toma de conciencia.

En los recreos los alumnos se muestran generalmente pasivos. Salvo grupos muy
concretos que juegan a los deportes convencionales (futbol y baloncesto), no se observan
otros juegos activos. Consideramos esto un reflejo del uso de su propio tiempo libre.
Ademas, dado el trato que se da al material; balones de futbol y baloncesto, muchas veces
los alumnos se han quedado sin él; bien por pérdida, por deterioro, o por decisién del
departamento o conserijeria.

La informacién que los padres tienen de la EF es poca, es anticuada, es incorrecta en
muchos casos. La mayoria se refieren a la asignatura como “gimnasia”, y consideran que
consiste en que los nifios se muevan. Se sorprenden si su hijo suspende, tiene tareas para
casa o estudia teoria. Evidentemente estas actitudes se trasladan directamente a sus
hijos, y prueba de ello es que los alumnos, aunque nunca han cursado una asignatura que
se llame gimnasia (sus padres si), siguen en muchos casos denominando asi a la EF.

d) Departamento de educacion fisica

El Departamento de Educacion Fisica esta constituido por dos profesores David Juan Sanchez
(sustituto del profesor titular) y Marcos Fernandez Aguado (funcionario interino con jornada
parcial de 13 horas).
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- El reparto de los cursos y grupos es el siguiente:

David Juan Sanchez Francisco Criado Fernandez
12 ESO (A, B) 32ESO (A, B, C)
42 ESO (C)

22 ESO (A, B)
42 ESO (A, B)
Tutor 42 ESO A

12 Bachillerato (A, B)
Tutor de 12 Bach B

- El total de horas lectivas de docencia de Educacién Fisica en el departamento es de 24
horas.
- Las reuniones del departamento se celebraran los jueves a 32 hora (de 10:20 a 11:10)

- El nimero de alumnos por cada grupo es el siguiente:

ALUMNADO
EDUCACION FiSICA
IES ORNIA CURSO 2025/2026

12ESO A 23 32ESO A 21
12 ESO B 24 32ESO B 20
22 ESO A 20 32 ESO C+ 12 DIVERS. 24
2°ESOB 21 4° ESO A 24
22ESO C 21 4° ESO B 27
12 BACH A 21 42 ESO C + 22 DIVERS. 25

12 BACH B 28

TOTAL: 299
A.3 OBJETIVOS DE ETAPA

Segun el decreto 39 /2022, capitulo 2, en su articulo 6, “Los objetivos de la etapa serdn los
establecidos en los articulos 23 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razdén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacidn de violencia contra
la mujer.
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d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacidn de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autdonoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

Y ademas se afiaden los siguientes:

a) Conocer, analizar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad
de Castilla y Ledn.

b) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Ledn como fuente de riqueza
y oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo, y apreciando su valor y
diversidad.

c) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y
Ledn indagando sobre los avances en matemadticas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su
valor en la transformacion y mejora de su sociedad, de manera que fomente la iniciativa
en investigaciones,
responsabilidad, cuidado y respeto por el entorno

Todos los objetivos de etapa deben trabajarse en la materia de E.F. a lo largo de los cuatro
cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria, aunque existen objetivos como el k, que en
su totalidad forman parte de los contenidos y criterios de evaluacidén a desarrollar en la
materia.
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La evaluacién inicial se llevard a cabo en el primer mes del curso escolar desde el 14 de
septiembre al 14 de octubre. Se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion segun
determine el profesor encargado, como pueden ser hojas de observacién, test de condicidn fisica

0 pruebas tedricas.

Los contenidos de estas pruebas hacen referencia a los que se han desarrollado en el curso

anterior que se refleja en la programacién 22-23 de Educacidn Fisica.

Criterios de evaluacion curso 12 ESO

Instrumento
de
evaluacion

Ndmero
de
sesiones

Agente
evaluador

H | A

Co.

1.1 Establecer y ejecutar secuencias
sencillas de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud, al estilo de
vida activo y al desarrollo de las
capacidades fisicas, a partir de una
valoracién del nivel inicial, respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Test de
condicion
fisica

2-3

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion
corporal y dosificacion del esfuerzo,
interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos subjetivos sencillos
de control de la intensidad de esos
procesos.

Hoja de
observacion

1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas
diarias errores de aplicacidon de una
alimentacion saludable, una educacion
postural adecuada, y actividades de
respiracion, respetando sus caracteristicas
individuales.

Hoja de
observacion

1.4 Empezar a incorporar habitos
saludables en su vida diaria, aplicando
normas de higiene después de la practica
de actividades motrices.

Cuaderno del
profesor

1.5 Comenzar a adoptar de manera
responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

Cuaderno del
profesor
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1.6 Conocer los protocolos de
intervencién ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios.

Hoja de
observacion

1-2 X

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo,
incluyendo estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

Hojas
observacion

2.2 Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, con una
limitada incertidumbre, aplicando
principios basicos de toma de decisiones
en situaciones ludicas, juegos modificados
y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuaciéon del compafiero o
de la compariera y de la persona oponente
(sila hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

Hojas de
observacion

2.3 Evidenciar control y dominio corporal
al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices con progresiva
autonomia.

Hojas de
observacion

Numero
de

Instrumen
to de
evaluacio
n

Criterios de
evaluacion
curso 2° ESO

sesiones

Fechas de
desarrollo
pruebas
evaluacio
n

Agente evaluador

Heteroe | Autoe
V. V.

Coe

Test de 2-3
condicién
fisica

1.1 Organizary
complementar
secuencias
sencillas de
actividad fisica
orientadas al
concepto
integral de
salud, al estilo

Septiembr
e-Octubre
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de vida activo y
al desarrollo de
las capacidades
fisicas, a partir
de una
valoracion del
nivel inicial,
respetando la
propia realidad
e identidad
corporal.

1.2 Incorporar
con autonomia
procesos de
activacion
corporal y
dosificacion del
esfuerzo,
interiorizando
las rutinas
propias de una
practica motriz
saludable y
responsable, y
aplicando
mecanismos
variados de
control de la
intensidad de
las actividades.

Hoja de
observaci
on

2-3

Septiembr
e-octubre

1.3 Empezar a
introducir en
sus rutinas
diarias una
alimentacion
saludable, una
educacion
postural
adecuada, y
actividades de
respiracion y
relajacion,
respetando sus
caracteristicas
individuales.

Hoja de
observaci
on

Mayo

1.4 Incorporar
habitos
saludables en
su vida diaria,
aplicando

Cuaderno
del
profesor

Septiembr
e-octubre
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normas de
higiene antes,
durante y
después dela
practica de
actividades
motrices.

1.5 Adoptar de
manera
responsable y
con progresiva
autonomia
medidas
generales para
la prevencion
de lesiones
antes, durante y
después de la
practica de
actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para
actuar
preventivament
e

Cuaderno
del
profesor

Septiembr
e-octubre

1.6 Actuar de
acuerdo conlos
protocolos de
intervencion
ante accidentes
derivados de la
practica de
actividad fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

Hoja de
observaci
on

1-2

Abril

1.7. Analizar y
valorar la
incidencia que
ciertas practicas
y .
comportamiento
s tienen en la
saludy enla
convivencia,
valorando su
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impacto y
evitando
activamente la
reproduccion de
aquellas que
sean nocivas o
perjudiciales
para el individuo
o el colectivo.

1.8 Explorar
diferentes
recursos y
aplicaciones
digitales
reconociendo
su potencial, asi
como los
riesgos para su
uso en el
ambito de la
actividad fisica
y el deporte.

1.9 Utilizar las
Tecnologias de
la Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
buscando,
analizando,
seleccionando y
comunicando
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios y
haciendo
exposiciones y
argumentacione
s de estos.

2.1 Desarrollar
de manera
progresivament
e autbnoma
proyectos
motores de
caracter
individual,

Hojas
observaci
on

2-3

Diciembre
-enero-
febrero
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cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos
para reconducir
los procesos de
trabajo,
incluyendo
estrategias de
autoevaluacion
y coevaluacion
tanto del
proceso como
del resultado.

2.2 Interpretar y
actuar
correctamente
en contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de toma
de decisiones
en situaciones
ludicas, juegos
modificados y
actividades
deportivas a
partir de la
anticipacion,
adecuandose a
las demandas
motrices, a la
actuacion del
compafiero o de
la compariera 'y
de la persona
oponente (si la
hubiera) y a la
|6gica interna
en contextos
reales o
simulados de
actuacion,
reflexionando
sobre las
soluciones y los
resultados
obtenidos.

Hojas de
observaci
on

Diciembre
-febrero
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2.3. Evidenciar | Hojas de Diciembre X

control y observaci -febrero

dominio on

corporal al

emplear los

componentes

cualitativos y
cuantitativos de
la motricidad de
manera
eficiente y
creativa,
haciendo frente
alas demandas
de resolucion
de problemas
en situaciones
motrices
transferibles a
Su espacio
vivencial con
progresiva
autonomia.

2.4 Participar en
una gran
variedad de
situaciones
motrices, de
diferentes
caracteristicas,
mostrando
actitudes de
esfuerzoy
superacion
personal,
siendo receptivo
alas
correcciones
durante el
proceso de
ejecucion de
esas
actividades.

3.1 Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando las
implicaciones
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éticas de las
actitudes
antideportivas,
evitando la
competitividad
desmedida y
actuando con
deportividad al
asumir los roles
de publico,
participante u
otros.

3.2 Cooperary
colaborar en la
practica de
diferentes
producciones
motrices para
alcanzar el
logro individual
y grupal,
participando en
la toma de
decisiones y
asumiendo
distintos roles
asignados y
responsabilidad
es.

3.3 Hacer uso
con progresiva
autonomia de
habilidades
sociales,
comunicacion
en otras
lenguas, didlogo
en la resolucion
de conflictos y
respeto ante la
diversidad, ya
sea de género,
afectivo-sexual,
de origen
nacional, étnica,
socioeconémica
o de
competencia
motriz,
mostrando una
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actitud critica'y
un compromiso
activo frente a
los estereotipos,
las actuaciones
discriminatorias
y de cualquier
tipo de
violencia,
haciendo
respetar el
propio cuerpoy
el de los demas.

4.1 Gestionar la
participacion en
juegos motores
y otras
manifestaciones
artistico-
expresivas
vinculadas tanto
a la cultura
castellana y
leonesa como a
otras,
favoreciendo su
conservacion y
valorando sus
origenes,
evoluciéon e
influencia en las
sociedades
contemporanea
S

4.2
Experimentar y
analizar
objetivamente
las diferentes
actividades y
modalidades
deportivas
segun sus
caracteristicas 'y
requerimientos,
evitando los
posibles
estereotipos de
género o
capacidad o los
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comportamiento
S sexistas
vinculados a
dichas
manifestaciones

4.3 Participar
activamente en
la creacién y
representacion
de
composiciones
de expresion
corporal
individuales o
colectivas cony
sin base
musical,
utilizando
intencionadame
nte y con
autonomia el
cuerpo como
herramienta de
expresion y
comunicacion a
través de
diversas
técnicas
expresivas.

5.1 Participar en
actividades
fisico-deportivas
en entornos
naturales,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando del
entorno de
manera
sostenible,
minimizando el
impacto
ambiental que
estas puedan
producir y
siendo
conscientes de
su huella
ecoldgica.
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5.2 Practicar

actividades

fisico-deportivas

en el medio

natural y

urbano,

aplicando

normas de

seguridad

individuales y

colectivas.

Criterios de Instrument o | Numero | Fechas de Agente evaluador

evaluacioncurso 32 | de evaluacion | de desarrollo

ESO sesiones pruebas Heteroev. | Autoev. Coev.
evaluacién

1.1 Autorregular la Hojas de 2-3 Septiembre X X

practica organizada | observacion octubre

de actividad fisica
orientada al
conceptointegral de
salud y al estilo de
vida activo, y al
desarrollo de las
capacidades fisicas,
segunlas
necesidades e
intereses
individuales,
respetando la
propia realidad e
identidad corporal.

1.2 Incorporar de
forma auténoma los
procesos de
activacién corporal,
autorregulaciény
dosificacién del
esfuerzo,
interiorizando las
rutinas propias

de una practica
motrizsaludable
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yresponsable,y
aplicando
mecanismos de
control de la
intensidad de
€50S procesos.

1.3 Introducir en
sus rutinas diarias el
desarrollo de una
alimentacion
saludable, una
adecuada educacidn
postural, y
actividades de
respiracion y
relajacién,
respetando sus
caracteristicas
individuales.

1.4 Comenzar a
adoptar habitos
saludables en su
vida diaria,
aplicando normas
de higiene antes,
durante y después
de la practica de
actividades
motrices,
interiorizando las
rutinas propias de
una practica
motrizsaludable y
responsable.

1.5 Empezara
adoptar de manera
responsable y
auténoma medidas
especificas parala
prevencionde
lesiones antes,
durantey
despuésdela
practica de actividad
fisica, aprendiendo
a reconocer
situaciones de
riesgo para

actuar
preventivamente
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1.6 Conocer los
protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas
de

primeros

auxilios.

1.7 Adoptar
actitudes
comprometidasy
transformadoras
gue rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito
de lo corporal, al
géneroyala
diversidad sexual, y
los
comportamientos
gue pongan en
riesgo la salud,
contrastando
cualquier
informacién en base
a criterios cientificos
de validez, fiabilidad
y objetividad.

1.8 Desarrollary
compartir con
seguridad la
practica fisica
cotidiana
manejando recursos
y aplicaciones
digitales vinculados
al dmbito de la
actividadfisicay el
deporte.
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1.9 Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje,
buscando,
seleccionando y
valorando
informacién
relacionada con la
actividad fisica,
comunicando sus
conclusiones en el
soporte

mas adecuado.

2.1 Desarrollar Hojas de 2 Diciembre X X
proyectos motores observacion -enero-
de caracter febrero
individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los
procesos de trabajo
y asegurar una
participacion
equilibrada,
incluyendo
estrategias de
autoevaluaciony
coevaluacion tanto
del proceso como
del

resultado.

2.2 Mostrar Hojas de 2 Diciembre X X
habilidades parala observacion -febrero
adaptaciony la
actuacidn ante
situaciones con
una elevada
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incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias
capacidades, las de
sus compaferos y
adversarios, y
aplicando de
manera automatica
procesos de
percepcion, decisidn
y ejecucion en
contextos reales
osimuladosde
actuacion.

2.3 Evidenciar
control y dominio
corporal al emplear
los componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de
manera eficiente y
creativa,
resolviendo
problemas en todo
tipo de situaciones
motrices
transferiblesasu
espacio vivencial
con autonomia.

Hojas de
observacion

Diciembre
-febrero

2.4 Participaren
situaciones motrices
de diferentes
caracteristicas,
mostrando actitudes
de esfuerzoy
superacion personal,
siendo receptivo a
las correcciones
durante el proceso
de ejecucion de
esas actividades y
valorandotanto los
aciertos como los
errores como parte
necesariadel
aprendizaje.
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3.1 Practicary
colaboraren la
organizaciénde una
gran variedad de
actividades
motrices, valorando
las implicaciones
éticas de las
practicas
antideportivas,
evitando la
competitividad
desmediday
actuando con
deportividad al
asumir los roles de
publico, participante
u otros

3.2 Cooperary
colaboraren la
practica de
diferentes
producciones
motrices y
proyectos para
alcanzarellogro
individual y grupal,
participando con
progresiva
autonomia enla
toma de decisiones
vinculadas ala
asignacién de roles,
la gestion
deltiempode
practicayla
optimizacion del
resultado final.
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3.3 Relacionarse con
el resto de los
participantes
durante el
desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomiay
haciendo uso
efectivo de
habilidades sociales,
comunicacion en
otraslenguas, de
didlogoenla
resolucion de
conflictos y respeto
ante la diversidad,
ya sea de género,
afectivo-sexual, de
origen nacional,
étnica,
socioecondmica o de
competencia motriz,
y posicionandose
activamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias vy
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio
cuerpoy

el de los demas.

4.1 Comprender y
practicar diversas
modalidades
relacionadas con la
cultura, la
tradicional
castellanay leonesa
o las procedentes
de otros lugares del
mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del
deporte en las
sociedades actuales
y valorando sus
origenesy
evolucién.
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4.2 Adoptar
actitudes
comprometidasy
conscientes acerca
de los distintos
estereotipos de
géneroy
comportamientos
sexistas que se
siguen produciendo
en algunos
contextos de la
motricidad,
identificando los
factores que
contribuyen a su
mantenimiento

4.3 Creary
representar
composiciones
individuales o
colectivas con y sin
base musical y de
manera coordinada,
utilizando
intencionadamente
y con progresiva
autonomia el
cuerpoy el
movimiento

como herramienta
de expresidny
comunicacion a
través de diversas
técnicas

expresivas
especificas.
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5.1 Participaren
actividades fisico-
deportivas en
entornos naturales
terrestres o
acuaticos,
disfrutando del
entorno de manera
sostenible,
minimizando el
impacto ambiental
gue estas puedan
producir, siendo
conscientes de su
huella ecoldgica y
desarrollando
actuaciones
dirigidas a la
conservaciénde los
espacios en los que
se desarrollen.

5.2 Organizar
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas
de seguridad
individuales y
colectivas
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Criterios de evaluacion curso 42 ESO

Instrumento
de
evaluacion

Numero
de
sesiones

Agente
evaluador

H. | A. | Co.

1.1 Planificar y autorregular la practica
organizada de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, y al desarrollo de las
capacidades fisicas, segun las necesidades
e intereses individuales, respetando la
propia realidad e identidad corporal.

Hojas de
observacion

2-3

1.2 Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias
de una préctica motriz saludable y
responsable, y aplicando mecanismos de
control de la intensidad de esos procesos.

Hoja de
observacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

Hojas de
observacion

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion
y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades,
las de sus compafieros y adversarios, y
aplicando de manera automatica procesos
de percepcidn, decisidn y ejecucién en
contextos reales o simulados de
actuacion.

Hojas de
observacion

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual
y grupal, participando con autonomia en
la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestidon del tiempo
de practica y la optimizacidn del resultado
final.

Hojas de
observacion
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las prdcticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2,
CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM1, STEM3, CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorrequlacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC1, CC2, CC3, CCEC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mds realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
sequridad individuales y colectivas en la prdctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM?2, STEM5, CC4, CE1, CE3.
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Los procesos de ensefianza y aprendizaje deben proporcionar al alumno un conocimiento sélido
de los contenidos, al mismo tiempo que propiciar el desarrollo de habitos intelectuales propios
del pensamiento abstracto, tales como la observacién, el analisis, la interpretacion, la
investigacion, la capacidad creativa, la comprensién y expresion y el sentido critico, y la
capacidad para resolver problemas y aplicar los conocimientos adquiridos en diversidad de
contextos, dentro y fuera del aula, que garanticen la adquisiciéon de las competencias y la
efectividad de los aprendizajes.

Segun el Anexo II.A del 39/2022 “Principios metodoldgicos de la etapa”, teniendo en cuenta
ademas las “Orientaciones metodoldgicas especificas que se recogen para la materia” se
seguiran los Principios metodolégicos en base a las recomendaciones de la UE sobre la
educacién por competencias, siguiendo los siguientes principios metodolégicos DUA, 3 pilares:

12 Proporcionar multiples formas de implicacién: La interaccién con grupos heterogéneos,

cooperacion (trabajo en grupos de 6).

22 Multiples formas de representacion de la informacion. Visionado digital de la actividad,
explicaciones orales, planillas informativas, y planillas evaluadoras.

32 Mudltiples formas de accidon y expresiéon del aprendizaje: La actuacién autdnoma y
personalizacion de la tarea (capacidad de eleccién del nivel de desarrollo de la actividad),
ademas de la funcidn individual dentro del equipo.

Para una adquisicién eficaz de las competencias y su integracion efectiva en el curriculo, deberan
disefiarse actividades de aprendizaje integradas que permitan al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo. Para ello, es necesario
mantener la motivacion e incentivar hacia el aprendizaje en el alumnado, lo que le implica un
nuevo papel mas activo, auténomo y consciente de su propio aprendizaje.

Se seguirdn unos criterios metodoldgicos y se adoptaran los principios que marcan la educacion
como proceso, y no la consecucion estricta de resultados. En estos principios el agente puede ser
tanto el alumno como el profesor.

De aquellos principios que afectan principalmente al alumno se destacan los siguientes:

1. ACTIVIDAD: el alumno es el protagonista activo de su propio aprendizaje, y llega a
responsabilizarse de su propia actividad.

2. PROGRESION: las actividades y tareas de aprendizaje deben ser progresivas en su
dificultad, ademds de ser la base para posteriores aprendizajes.

3. FUNCIONALIDAD: el alumno deberd captar la utilidad y la idea de globalidad de los
aprendizajes.

4. ADAPTACION: toda actuacién docente debe ajustarse a las caracteristicas de los
alumnos.

5. INDIVIDUALIZACION: cada uno de los alumnos requiere una atencién personalizada para
lograr los objetivos siguiendo los procedimientos adecuados.

6. EVALUACION INDIVIDUALIZADA: cada alumno debe conseguir sus objetivos teniendo en
cuenta su situacion de partida, progreso y nivel alcanzado al final.

De los principios metodoldgicos cuyo agente principal es el profesor, se destacan:

1. AYUDA: el profesor debe ser el agente que facilite el aprendizaje, aportando
experiencias, tareas y oportunidades para poner en practica lo aprendido.
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2. FLEXIBILIDAD: el profesor no debe ajustarse a patrones rigidos o modelos estandar. La
exigencia estard en niveles al alcance del alumno, teniendo en cuenta las situaciones
personales.

3. PERSONALIZACION: el profesor debe establecer un nivel de ensefianza para cada alumno.

4. PARTICIPACION: las actividades y tareas propuestas por el profesor deben motivar a la
actividad de los alumnos y fomentar la formacién de grupos con intereses comunes en
la actividad fisica.

5. DIVERSIDAD — OPCIONALIDAD: el profesor con sus propuestas de actividades debe
atender a las diversas situaciones de los alumnos, y ofertar diferentes contenidos
favoreciendo las opciones personales.

6. EVALUACION: |a evaluacién debe ser continua e individualizada para cada alumno.

Los métodos deben partir de la perspectiva del docente como orientador, promotor y facilitador
del desarrollo competencial en el alumnado; ademas, deben enfocarse a la realizacién de tareas
o situaciones-problema, planteadas con un objetivo concreto, que el alumnado debe resolver
haciendo un uso adecuado de los distintos tipos de conocimientos, destrezas, actitudes y valores.
Ademas, el profesorado debe procurar todo tipo de ayudas para que los estudiantes comprendan
lo que aprenden, sepan para qué lo aprenden y sean capaces de usar lo aprendido en distintos
contextos dentro y fuera del aula.

Los dos principales planteamientos metodoldgicos son la enseilanza basada en la reproduccion
y la enseiianza basada en la busqueda. Ambos son perfectamente compatibles, y la utilizacion
de uno u otro dependera del tipo tarea a ensefiar, en funcion de los objetivos a conseguir.

Método de Reproduccion = partiendo de la base de que nuestro objetivo no es la competicion,
sin embargo, si queremos crear habitos vitalicios de practica fisico-deportiva, deberemos
conseguir que nuestros alumnos alcancen un dominio basico en las diferentes habilidades
especificas trabajadas. Por ello, en la ensefianza-aprendizaje de técnicas deportivas o artisticas
(por ejemplo, voleibol o atletismo) donde existe una solucién de eficacia y rendimiento probado
y contrastado.

También en aquellas tareas en las que la sequridad y eficacia solo estén garantizadas dando una
informacién muy precisa y detallada y adoptando posiciones muy concretas, como en el trabajo
de Condicidn fisica (resistencia, flexibilidad, fuerza), o el trabajo de habilidades gimnasticas
(donde la primera norma basica es evitar cualquier tipo de peligro).

Uno de los estilos vinculados al método de reproduccién sera la asignacion de tareas, y que se
utilizard con mucha frecuencia sera la asignacién de tareas, ya que facilita enormemente la
individualizacién de la ensefianza, puesto que cada uno sigue su ritmo de aprendizaje. También
se utilizaran los grupos de nivel, que permitira juntar a los alumnos con aptitudes y ritmo de
aprendizaje similar, aunque también sera conveniente hacer grupos heterogéneos, donde los
mas capaces ayuden a los que les cuesta mas y la ensefianza reciproca, donde el hecho de
corregir al companfero, no solo ayude al que estd ejecutando la accidn, sino también al que hace
las veces de ensefante, adquiriendo una imagen mas clara de la actividad (de este modo estamos
activando todos los canales de los que habla Muska Moston, canal cognitivo, motor y socio-
afectivo).

Descubrimiento guiado - Del mismo modo, existen otras tareas con las que se pretende
fomentar la creatividad y espontaneidad del alumno. Por ejemplo, en las U.D de expresion
corporal y bailes, donde deberdn moverse al son de la musica o realizar movimientos expresivos
sin ningln tipo de patron motor preestablecido.
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Un estilo asociado al método del descubrimiento es la resoluciéon de problemas, muy util en el
aprendizaje del componente tactico en los deportes, donde se propondran multiples situaciones
variadas, en las que deberan elegir el gesto técnico mas apropiado a cada circunstancia. También
se utilizard al principio de las U.D y situaciones de aprendizaje, en las que se introduzca un nuevo
deporte, o en alguna parte de una sesién en la que se propongan las denominadas “situaciones
reto” (por ejemplo, en combas): “éa ver quién es capaz de saltar 5 veces seguidas cruzando la
comba?”)

En lo referente a las estrategias, se combinaran las analiticas (pura, progresiva o secuencial) y
globales (modificadas o polarizadas), siguiendo la secuencia mds habitual: G-A-G.
Concretamente, en el caso de los deportes, se presentard el deporte de forma global, para que
los alumnos asimilen los objetivos y reglas basicas del deporte (video didactico); a continuacién
se llevara a cabo un trabajo analitico de las diferentes técnicas, con situaciones aplicadas en
formas ludicas ( por ejemplo el 2X2, 3X3 en voleibol), alternandolo con situaciones de juego real,
ya que lo que nos interesa es que los alumnos alcancen cierta autonomia en los partidillos, para
gue lo practiquen con sus amigos en su tiempo de ocio.

La aplicacién concreta queda a criterio del profesor del grupo correspondiente, que utilizara los
métodos oportunos en funcién de las necesidades y situacién de sus alumnos.

Segun las ultimas orientaciones legislativas, la metodologia didactica serd fundamentalmente
activa, contextualizada y participativa, favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del
alumnado, asi como el logro de los objetivos y competencias correspondientes. También
potenciard la autonomia de los alumnos en la toma de decisiones, el aprender por si mismos, y
el trabajo colaborativo, la busqueda selectiva de informacion y, finalmente, la aplicacién de lo
aprendido a nuevas situaciones. El aprendizaje cooperativo, también servirad para abordar la
educacién en valores. Todo ello teniendo en cuenta, ademas, las posibilidades que ofrecen las
tecnologias de la informacion y comunicacién. En este sentido, el trabajo por proyectos es una
metodologia que fomenta y desarrolla todos estos aspectos.

Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en pequefios
grupos para aprender con, de y para sus compaferos. Cada estudiante debe ser corresponsable
de su propio aprendizaje, pero también y muy especialmente, del aprendizaje de todos y cada
uno de sus compafieros de grupo. A través de la resolucién conjunta de las tareas, los miembros
del grupo deben aprender a conocer las estrategias utilizadas por sus compafieros y que puedan
aplicarlas a situaciones similares, facilitando los procesos de generalizacién y de transferencia de
los aprendizajes. La organizacion de los grupos tendra en cuenta los siguientes criterios:

1. Deben permitir la maxima intervencidn util del alumno en clase en funcidn de los objetivos
perseguidos, fomentando en todo momento la coeducacion, cohesidn de grupo, respeto para
favorecer un clima adecuado de la clase.

2. Promover el trabajo en grupo frente al individual evolucionando desde los grupos mas
pequenos hacia grandes grupos.

3. Se deben tener en cuenta criterios de heterogeneidad y homogeneidad en funcion de las
tareas para favorecer una progresidon adecuada segun los distintos niveles del grupo.

4. Se tendera a dejar libertad al grupo para que los alumnos se agrupen, pero se mirara con
lupa los agrupamientos que discriminen por razones de habilidad, sexo o raza.

5. Primar la colaboracion frente a la competicion, no dando relevancia excesiva relevancia al
resultado. Utilizar la competicion para alcanzar objetivos comunes de grupo y no individuales.
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Con las actividades fisicas cooperativas se debe propiciar el incremento de la autoestima de cada
estudiante, su integracién y aceptacion en el grupo, despertar el interés y el gusto por la actividad
fisica, propiciar la responsabilidad en la participacidn en un grupo, demostrar que a pesar de no
ser competitiva una actividad también puede ser divertida, valorar los logros en el proceso y no
el resultado y promover climas positivos.

En los juegos como en las actividades fisicas o expresivas, las situaciones de oposicién y las
estructuras cooperativas se llevan a cabo procesos en los que se requiere atender la
comunicacion positiva en grupo, la coordinacién de labores y el establecimiento de relaciones
entre los miembros del grupo de cara a la consecucién de un objetivo.

Las actividades deportivas tanto de regulacidn externa como de autorregulacion soportan un
cierto contenido de competicidn. Sin embargo, esta tendrd un tratamiento educativo, es decir, la
competencia con otros, individualmente o en grupos, supone un mecanismo de regulacién del
propio esfuerzo, una situacion de reto a superar, y no de rivalidad o puro enfrentamiento. Por
otra parte, a partir de las actividades de ensefanza aprendizaje el alumno debe llegar a distinguir
competicion y competitividad. La primera como una finalidad mas del juego o del deporte y, la
segunda, como una actitud no sélo del deporte sino de otros fendmenos sociales donde toda la
actividad que realiza el individuo tiene como finalidad Unica el éxito. Obtener el éxito en su
competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo papel educativo y la misma relevancia
en la escala de valores del alumno.

Por otro lado, se deben elaborar propuestas didacticas teniendo en cuenta la atencién a las
diferencias individuales del alumnado y el acceso de todos y todas a la materia de Educacion
Fisica, donde se tendra en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, intereses,
asi como favorecer la capacidad de aprender por si mismos y promover el trabajo en equipo.

El rol del docente es fundamental a la hora de presentar los contenidos con una estructuracion
clara en sus relaciones, de disefar secuencias de aprendizaje integradas que planteen la
interrelacién entre distintos contenidos de una materia o de diferentes materias, de planificar
tareas y actividades que estimulen el interés y el habito de la expresidon oral y la comunicacion.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las
posibilidades iniciales de ejecucion del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién
adecuado para la superacion de las dificultades, e ir aumentando progresivamente el grado de la
dificultad a superar.

e En el caso de las habilidades se ira de la experimentacion (tanteo, acomodacion,
identificacion y adaptacion) a la automatizacién (dominio, decisidn y transferencia) y de ésta
al perfeccionamiento (coordinacién multiple y tecnificacion).

e En el caso de las aptitudes fisicas se partira del acondicionamiento fisico (localizacién,
construccion basica y capacitacién) para continuar con la mejora (tanto general como
especifica) y de ésta, llegar a la especializaciéon (rendimiento especifico, rendimiento
combinado y rendimiento maximo).

e Eneldiseno de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a priori,
o analizar al acabar, planes y estrategias de juego y poder valorar cdmo se ha desarrollado la
actividad fisica organizada.

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo
general de la etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido
conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes que le permitan desarrollar y organizar
sus propias actividades con perspectivas de éxito.
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Los recursos para utilizar en el tratamiento de los diferentes temas seran:

= Visuales: demostraciones proporcionadas de forma directa por el profesor o por los alumnos
auxiliares cualificados, ayuda visual para detalles de una ejecucién, medios audiovisuales
(apuntes, fotos, video, etc.).

= Auditivos: descripciones, explicaciones, ayudas sonoras para marcar ritmos, tiempos,
periodos, etc.

= Tdctilo-kinestésicas: ayuda manual tanto del profesor como de los compafieros, ayuda
automatica alterando las situaciones normales de ejecucidon, utilizando elementos
materiales.

= Retroalimentacion: feedback interno y externo, grupal o individual, para el conocimiento de
los resultados de la ejecucion.

La fundamentacion tedrica sera incluida, en la medida de lo posible, en la practica como proceso
metodoldgico y pedagdgico que permita al alumno una adquisicion de conocimientos basados
en ella. Es decir, acercar los contenidos practicos de la materia con los conocimientos tedricos y
cientificos de la misma. Para ello se va a utilizar el portafolio y cuaderno del alumno que aporta
informacién extensa sobre el aprendizaje del alumnado, refuerza la evaluacidon continua vy
permite compartir resultados de aprendizaje. Ademas, es una herramienta motivadora para el
alumnado que potencia su autonomia y desarrolla su pensamiento critico y reflexivo.

También se puede elaborar otro tipo de material didactico por parte del profesor, adaptado a los
distintos niveles y diferentes estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado con el objetivo de
atender a la diversidad en el aula y personalizar los procesos de construccién del aprendizaje.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién y los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los
aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de los alumnos. Por lo que se usara recursos de
indole audiovisual e informdatico, equipo de musica para determinados contenidos ritmico-
expresivos, cdmara de video y de fotos digital con la que grabar (previo permiso por parte del
alumnadoy padres) y retratar ejecuciones y producciones de los alumnos, y como no, las pizarras
digitales de las que dispone también el centro, y asi poder visualizar aspectos relacionados con
la prdctica, videos que hagan de actividad de motivacién, presentaciones de “PowerPoint”,
explicar baremos con la hoja de cdlculo, etc., y como no, recurrir a esa fuente inagotable de
informacién que es Internet, y es que, la visualizacidn es siempre mds efectiva que la palabra, y
mas en una materia como la nuestra que es fundamentalmente visual, es decir, “se ve”.

MEDIDAS DISCIPLINARIAS

La primera medida disciplinaria es un buen contenido (y una buena metodologia); aquella que
enganche con los propios intereses del alumno, para extenderse mas alla. Pero la intencién de
trabajar en positivo norifie con la exigencia de unas normas de organizacién grupal insoslayables.

Las medidas disciplinarias suelen girar en torno al silencio en los momentos de escucha y el
respeto a los demas. Tolerancia cero a la discriminacién y la violencia de cualquier tipo (fisica o
verbal). Se pretende una atencién individual del infractor/infractores, en contra de
amonestaciones ante el gran grupo que generan un clima negativo y menores posibilidades de
cambio en el individuo.

Ademads de las medidas generales del centro, en nuestra asignatura se propone como alternativas
a usarse:
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Parte interno, donde se apunta el alumno y escribe el motivo por el cual ha sido amonestado, asi
como se registra también la impuntualidad a la hora del comienzo de las clases.

Momento fuera; si una mala actitud perjudica el trabajo grupal, se pedira al alumno que se
aparte del grupo general dentro del pabellén.

Registro; en el caso de querer concienciar sobre la necesidad de escucha pediremos al alumno
que registre el nombre y veces que los alumnos interrumpen las intervenciones del profesor o
los companeros. A parte de servir de toma de conciencia esta tarea dificulta sus propias
interrupciones.

CRITERIOS PARA EL AGRUPAMIENTO DE LOS ALUMNOS

El criterio fundamental es la variedad para adaptarse a los objetivos planteados; trabajo
individual (en busca de autonomia), en parejas (en busca de un didlogo personal), en pequefio o
gran grupo (capacidades de relacién e integracién social), micro grupos durante todo el afio.

Igualmente es interesante que existan posibilidades de eleccidon libre de compaiieros y otras
veces gque se potencie la variacién de relaciones, para un mayor enriquecimiento y cohesion
grupal.

La creacién de grupos de nivel puede ser interesante para determinados momentos (atender
alumnos con dificultades) o contenidos concretos. Pero no conviene abusar por el peligro de
asumir el rol de torpes y por eliminar la riqueza de relaciones (emular al companero, ensefianza
reciproca espontanea...).

En este sentido la integracion es prioritaria a otros objetivos a corto plazo. Especialmente en 12
de ESO. Los aspectos de socializacidén son objeto educativo, que bien merecen detener la clase o
incluso continuarla enfocandola en ese aspecto.

CRITERIOS PARA LA ORGANIZACION DEL ESPACIO

Dados los criterios comentados en el andlisis del contexto, se pretende acercar las clases de EF a
los espacios proximos de los alumnos; aquellos que estén a su alcance, para asociar directamente
el habito de actividades fisicas y para aproximarnos al maximo a la realidad del alumnado; su
problematica, las cuestiones que alli les surgen... Estos espacios son: Pradera exterior, Pista de
Atletismo, Caminos de concentracion, Parque préximo al centro, las propias aceras que circundan
la manzana del instituto... Ademas de estos espacios mds accesibles por proximidad es intencién
del departamento hacer un esfuerzo por visitar otros espacios de actividad fisica en la villa:
piscina cubierta, visita a un gimnasio... en los que podria ser necesario solicitar horas a otros
profesores.

Es una decision de enriquecimiento, diversificar los espacios de actividad fisica y observar
diferencias, criterios de seguridad...en busca de la autonomia

En cuanto al uso del espacio habitual. Se establecen tres pretensiones:

= Facil acceso a la informacidn (durante explicaciones, demostraciones, informacion en la
pared, posters...)

= Dificultar la automarginacion de los alumnos mas inseguros que pretenden ser invisibles.

= Permitir el mayor aprovechamiento del material y del espacio.
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Existe ademas un espacio al que deseamos dar un significado y uso especial:

Circulo de escucha: Se pretende facilitar la actitud de escucha a través de la asociacién a un
espacio dedicado a tal fin. El espacio se concreta en un semicirculo pintado en el suelo frente a
la pizarra, que invita a sentarse en una disposicion definida; sin dobles filas.

Otros espacios: aula, biblioteca, aula de informatica, aula de medios audiovisuales... seriaun gran
error olvidar la aportacién de estos espacios a la EF. Se utilizardn puntualmente en distintas UD
(tareas escritas, investigaciones, etc.)

Rincén de EF “flexiones y reflexiones”, en el pabelldn tenemos un tabldn dedicado a reflexionar
y donde el profe y/o alumnos pueden colocar articulos, trabajos...

Titulo Fechas y sesiones
12 ESO
U.D 1: El calentamiento 2
U.D 2: Aprendemos jugando 4
PRIMER U.D 3: Descubrimos nuestra condicion fisica 6
TRIMESTRE -
U.D 4: Jugamos en equipo 7
U.D 5: Conocemos el Acrosport 6
U.D 6: Expresion corporal: conozco mi cuerpo 5
SEGUNDO |U.D 7: Deportes colectivos 8
TRIMESTRE |U.D 8: Entreno de forma ludica 6
U.D 9: Aprender a ayudar: primeros auxilios 7
basicos
U.D 10: Deportes alternativos 6
TERCER U.D 11: Deportes de cancha dividida 6
TRIMESTRE -
U.D 12: Conozco el medio natural 4
Titulo Fechas y sesiones
22 ESO
U.D 1: Calentamiento y vuelta a la calma 1
U.D 2: Nos movemos jugando 6
TRF;I,\ZI;I';-',I??E U.D 3: Mejoro mi condicidn fisica 6
U.D 4: Deportes colectivos | 6
U.D 5: Expresidn corporal: Acrosport 7
U.D 6: Expresidn corporal: nos comunicamos a 5
SEGUNDO [través del cuerpo y el movimiento
TRIMESTRE |U.D 7: Deportes colectivos Il 8
U.D 8: Disfruto entrenando 7
U.D 9: Saber actuar: primeros auxilios para la vida 6
U. D 10: Deportes alternativos 6
TRT;I’;-:I?;ET{:?E U.D 11: Deportes de cancha dividida 7
U. D 12: Actividades en el medio natural 4




==

-
BB LIRS Lot =9
NI Programacion Diddctica —
©/Maotsaca oae Cate 227, 467 041950 Educacion Fisica
32ESO Titulo N2 Sesiones
SA 1: Calentamiento y vuelta a la calma 4 sesiones
SA 2: Acondicionamiento fisico |. Resistenciay 6 sesiones
PRIMER | oyibilidad
TRIMESTRE SA 3: Actividades ritmicas 5 sesiones
SA 4: Deporte individual con implemento. 5 sesiones
SA 5: Juegos y deportes tradicionales y/o populares 5 sesiones
SEGUNDO SA 6: Acond.icionami.elnto fisico Il: Fuerza y velocidad. 7 sesiones
Postura. Alimentacion
TRIMESTRE SA7: Primeros auxilios 2 sesiones
SA 8: Deporte colectivo. 7 sesiones
TERCER |SA 9: Deportes alternativos 7 sesiones
TRIMESTRE |SA 10: Actividades en el medio natural y urbano 7 sesiones

SA 1: Calentamiento y vuelta a la calma 3 sesiones
SA 2: Acondicionamiento fisico. Métodos de 8 sesiones

PRIMER |entrenamiento: Resistencia y fuerza
TRIMESTRE [SA 3: Organizaciéon de torneos 2 sesiones
SA 4: Expresion corporal: Acrosport. 6 sesiones
SA 5: Primeros auxilios 3 sesiones
SA 6: Deportes individuales 7 sesiones
SEGUNDO [SA 7: Alimentacion 2 sesiones
TRIMESTRE |SA 8: Juegos tradicionales 7 sesiones
SA 9: Deportes colectivos 8 sesiones
SA 10: Deportes alternativos 7 sesiones

TERCER

TRIMESTRE SA 11: Actividades en el medio natural y urbano 7 sesiones

Flexibilidad en la distribucion de Unidades Didacticas

= Esta distribucion es uUnica y meramente orientativa. La experiencia demuestra que, por
diferentes motivos, es dificil que se acaben llevando a cabo todas las UU.DD. planificadas.
Para evitar que algunos contenidos no sean tratados, y para un mayor aprovechamiento de
lo aprendido, las UU.DD. se encadenan, pudiendo agruparse 2 o 3 UU.DD. consecutivas con
objetivos y contenidos afines.

= Se plantea la flexibilidad en la duracién de las UD. Se prioriza el buen desarrollo de las UD
antes que pasar por todas, aun a costa de suprimir UD completas. Es por eso por lo que los
objetivos y contenidos prescritos coinciden en varias UD, para evitar que no sean tratados.
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Los materiales y recursos necesarios para el desarrollo curricular seran multiples, incorporando
a los de caracter tradicional otros innovadores que integren diferentes soportes instrumentales,
con objeto de fomentar en el alumnado la blsqueda critica de fuentes de diversa naturaleza y
procedencia y desarrolle la capacidad de aprender por si mismo.

Materiales Recursos

- Cuaderno de actividades.

- Portafolio

Impresos - Cuaderno de evaluaciény diario
del profesor

- Trabajos, revistas, articulos
seleccionados vy libros.

- Plataforma Teams - Ordenador
. - Apuntes en formato digital - Pizarra Digital
Digitales e
informdticos | Correo electrénico, - Proyector
- Movil
- Tablet

- Enlaces a paginas de los

. - Videos didacticos tanto
distintos deportes

Medios , . . generales como especificos de
. - Enlaces a paginas de nutricion .
audiovisuales y , , alguna de las Unidades
- Enlaces a videos demostrativos

multimedia . ) Didacticas desarrolladas
de diversos contenidos

ANEXO 2 inventario de material del

Manipulativos
departamento.

Realizacién de actividades con el
empleo del movil (cronémetroy
Otros fotografia digital, edicion de
musica, uso de aplicaciones
moviles especificas).

Existe poco material para que nuestros alumnos/as puedan desarrollar los contenidos
establecidos. Sobre todo, en el caso futbol sala, bolas de espuma, brdjulas y esterillas. Algunas
clases tienen 25 o mas alumnos y no se puede facilitar un material para cada uno de ellos. Se ira
comprando material poco a poco a lo largo del curso previa autorizacién del centro para
completar el ya existente y reponer el que esta estropeado.
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G. CONCRECION DE PLANES PROGRAMAS Y PROYECTOS DE CENTRO VINCULADOS CON EL

DESARROLLO DEL CURRICULO DE LA MATERIA

Desde el area de Educacién Fisica se intentara fomentar el gusto, el interés y el habito de la
lectura, por medio de la puesta en practica de las siguientes actuaciones:

e En algunas Unidades Diddcticas, se le facilitard al alumnado la lectura de un articulo breve
divulgativo o cientifico (segln niveles) acorde con la tematica que se esté impartiendo y a
partir de la cual, el alumno elaborara un pequefio trabajo de resumen y opinién personal.

e Se les pedird la busqueda y/o lectura de articulos de revista y prensa relacionados con la
actividad fisica y deportiva en torno a temas como la salud relacionada con habitos de vida,
los habitos nutricionales y dietéticos de la poblacidn, la repercusidon social, cultural y politica
del deporte de recreacién, de mantenimiento y de competicion, la repercusion del consumo
de alcohol y tabaco sobre la salud y el desarrollo, efectos del alto rendimiento deportivo
sobre la salud, el consumo de practicas y equipamiento deportivo, entre otros que
consideramos puedan incitar al debate, la reflexidon y en definitiva que estimulen posibles
centros de interés del alumnado y promocione nuevas lecturas autonomas.

e A través de textos extraidos de Internet u otras fuentes seleccionadas por el profesor:
lecturas, analisis criticos y comentarios sobre cuestiones vinculadas a contenidos de la
asignatura en la etapa de Secundaria, se asignaran busquedas de informacion individual o
en grupos pequefios.

A su vez se intentara mantener un estrecho contacto entre el profesorado del centro y los
diferentes departamentos para favorecer la coordinacién educativa y facilitar la educacién
integral. Este contacto puede desarrollarse en el seno de la Comision de Coordinacion
Pedagdgica, con el resto de los departamentos, y/o a través del dia a dia. El tipo de actuaciones
a desarrollar se centrardn principalmente:

e En la coordinacién de Contenidos comunes a diferentes areas. En nuestro caso, sobre todo
con el Departamento de Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales...

e En la construccidn y utilizacion de materiales, principalmente con los Departamentos de
Educacidn Plastica y visual y Tecnologia.

e En la realizacion de Actividades Complementarias y Extraescolares con los departamentos
de Ciencias Naturales, Musica, Economia y otros que quieran participar.

e Enlos casos necesarios, se colaborara con el departamento de Orientacién para realizar las
adaptaciones curriculares pertinentes o para trabajar contenidos de respiraciény relajacién.
También para explicar de forma coordinada las salidas profesionales relacionadas con la
actividad fisica y el deporte.

e Con el departamento de Matematicas se pueden repasar cuestiones relativas a medas de
tiempos, transformar resultados a minutos o segundos, reglas de tres inversas, elaboracién
de gréficas e interpretacion de resultados, etc.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EN EL CENTRO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y NIVEL TEMPORA- PROFESORES
DESCRIPCION LIZACION DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
Visita de instalaciones deportivas 32 ESO
de la localidad (La Bafieza y 42 £SO 22y/o3 | Departamentode
alrededores) 19 Bachillerato evaluacién Educacion Fisica
Utilizacidn de instalaciones 12 ESO
deportivas cercan:?1§ para' realizar 292 ESO Alo largo Departamento de
la clase de Educacion Fisica 32 ESO e
. . . del curso Educacion Fisica
(parques, caminos, instalaciones 42 ESO
deportivas, etc.) 12 Bachillerato
12 ESO Departamento de
Charlas y sesiones impartidas por 22 ESO Educacion Fisica
. . Alolargo
profesionales vinculados al 32 ESO del curso
ambito deportivo y de la salud. 42 ESO Departamento de
12 Bachillerato Sanidad
. 12 ESO Departamento de
Torneos deportivos durante los 29 £SO Alolargo Educacion Fisica
recreos. del curso
12 ESO
Celebracién del “DIA DE LA EF EN 2250 Abril o Departamento de
LA CALLE” . 32 ESO mayo Educacion Fisica
42 ESO
12 Bachillerato
Celebracién de dias especiales en 19 ESO Departamento de
el centro (folclore tradicional, 292 ESO Alo largo Educacion Fisica
maraton solidario, concurso de 32 ESO del curso
bailes, juegos tradicionales. 42 ESO Otros departamentos
19 Bachillerato gue quieran participar
12 ESO
Rutas en bicicleta y/o patines por 22 ESO 32 Departamento de
sendas de La Baiieza. 32 ESO evaluacion Educacion Fisica
42 ESO
19 Bachillerato
192 ESO Departamento de
Carrerasolidaria “Save The 22 ESO 92 o 32 Educacion Fisica
Children” 32 ESO evaluacion
42 ESO Otros departamentos

12 Bachillerato

que quieran participar
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE UN DIiA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y DESCRIPCION NIVEL FECHA PROFESORES
/DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
12 ESO
Departamento de
. . . 292 ESO A
Rutas de senderismo por Castillay Leén o 39 £SO 32 Educacion Fisica
Asturi . o
sturias 42 ESO evaluacién
10 Departamento de
. Ciencias Naturales
Bachillerato
“ . ” . 12 ESO 22 Departamento de
Bautismo Blanco” en San Isidro 22 ESO evaluacién Educacion Fisica
12 ESO
Excursion raquetas por la nieve 2250 2% Departamento de
g P ' 32 ESO evaluacién Educacion Fisica
42 ESO
12E50 Departamento de
Actividades fisico-deportivas en el medio 22 ESO EdF:Jcacién Fisica
natural y de multiaventura (rapel, 32 ESO 32
b i iragui f, etc. 42 ESO luacid
arranquismo, piragliismo, surf, etc.) 5 evaluacién Departamento de
Bachillerato Ciencias Naturales
12 ESO
29 ESO
Patinaj bre hiel istas de hiel
csrér;ijaesso re hielo en pistas de hielo 32 ESO 12 Departamento de
42 ESO evaluacién Educacion Fisica
10
Bachillerato
Visita a instalaciones deportivas como el 49 ESO
Alol D t tod
CAR de Le6n o FCAFD 10 ©’argo | Lepartamento ae
; del curso Educacion Fisica
Bachillerato
12 ESO
29 ESO
Visualizar algun evento deportivo (partidos, 32 ESO Alolargo Departamento de
entrenamientos, etc.) 42 ESO del curso Educacion Fisica
10
Bachillerato
12 ESO
Alol D t tod
Participacion en los JUEGOS ESCOLARES 29 ESO ©'argo | Lepartamento de
del curso Educacion Fisica
32 ESO
- 12 ESO 32 Departamentos de
Descenso del Orbigo 22 ESO evaluacién Educacion Fisica
o
. " 4°E50 32 Departamento de
Actividades acuaticas 12 ., e
. evaluacién Educacion Fisica
Bachillerato
30 £SO Departamento
Asistencia a espectaculos de danza 6 40 £SO A Educacion Fisicay
artisticos charlas sobre temas de interés determinar departamentos

interesados.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON PERNOCTACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y DESCRIPCION NIVEL FECHA PROFESORES
/DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
12 ESO
22 ESO
“Semana Blanca” en San Isidro, Pirineos o 32 ESO 22 Departamento de
Andorra 42 ESO evaluacion Educacion Fisica
10
Bachillerato
Actividades fisico-deportivas en el medio 42 ESO 32
. o .,
natural y de multiaventura con pernocta .1— evaluacién Departamento de
Bachillerato .
Ciencias Naturales
12 ESO
29 £SO Departamento de
£ e
Descubriendo el Camino de Santiagoy su 32 ESO 22032 ducacion Fisica
entorno 42 ESO evaluacion
10 Departamento de
Bachillerato Religion

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo pueda alcanzar el maximo
desarrollo de sus capacidades personales y los objetivos y competencias de cada etapa, se
estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que aseguren su adecuado

progreso.

Se debe garantizar la ensefianza individualizada, para que cada alumno trabaje siempre segln su

nivel y capacidades.

Generalidades sobre la atencidn al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo:

1. Adaptaciones en la evaluacién

e Seleccién de criterios especificos de evaluacion.

e Modificacién de los instrumentos y procedimientos.

2. Adaptaciones metodoldgicas

e Utilizacién de métodos y procedimientos alternativos.

e Seleccion de actividades alternativas.

e Seleccién de actividades complementarias.

e Utilizacién de materiales didacticos especificos.

e Modificacidon de los agrupamientos previstos.

3. Adaptaciones en los contenidos
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* Priorizacion de los contenidos.
¢ Introduccién de contenidos complementarios.
e Introduccion de contenidos alternativos.
e Eliminacién de contenidos.
» Secuencia especifica de contenidos.
¢ Organizacién especifica de contenidos.
4. Adaptaciones de los criterios de evaluacién
* Priorizacion de criterios de evaluaciéon
¢ Introduccién de criterios de evaluacién complementarios.
e Introduccion de criterios de evaluacidn alternativos.
e Secuenciacion especifica de criterios de evaluacion
e Eliminacidén de criterios de evaluacion.
5. Modificacion en la temporalizacion
* Modificacién de la temporalizacién prevista en un ciclo y/o etapa.
* Modificacién de la temporalizacion de determinados contenidos o criterios de evaluacion.

Planes especificos

e De refuerzo
v Para los alumnos que no hayan promocionado el curso anterior, se aplicara el
mismo plan que el resto de los alumnos del curso.
v Este plan de se revisara periddicamente, en diferentes momentos del curso y, en
todo caso, a la finalizacion de este, para ver si se adecua a los criterios de evaluacién
del curso.

* De recuperacion

v Para los alumnos que hayan promocionado con la materia pendiente, se establece
una continuidad en el aprendizaje, entendiendo que si en el curso presente supera
positivamente las primeras evaluaciones recupera el curso anterior al tener tanto los
criterios de evaluacién como los contenidos una continuidad respecto a los del curso
anterior.

v/ En el caso de que no se aprueben ninguna de las 2 primeras evaluaciones, se
establecera un plan de recuperacién final para que recupere antes del mes de mayo
del presente curso, este plan estard referido a contenidos y criterios de evaluacién
del mismo nivel que los del curso inferior.

¢ De enrigquecimiento curricular
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v Para el alumnado cuyo progreso y caracteristicas lo requiera, se aplicara un plan
de enriquecimiento curricular que se ajustara a las necesidades y caracteristicas de
cada alumno en concreto.

v Dicho plan:

o Incorporard conocimientos multidisciplinares mediante ampliaciones
horizontales de contenidos, en especial relacién con la materia de Biologia y
Geologia

o Contemplara la metodologia didactica del aprendizaje basado en proyectos,
la resolucion de problemas de cierta complejidad, el desarrollo de
experimentos y/o el aprendizaje cooperativo.

Adaptaciones curriculares:

e De acceso

v Se indican las modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales, personales o
de comunicacién que van a facilitar a determinado alumnado el desarrollo del curriculo.

o Material adaptado: En funcién de la actividad a realizar si es necesario se dispondra
de material adaptado, como pueden ser balones de colores vivos para alumnos con
deficiencias visuales o uso de balones mas lentos para alumnos con problemas de
movilidad

o Ayudas técnicas y tecnoldgicas: Se usaran medios tecnoldgicos en la presentacion
de los contenidos y que ayuden a la adquisicion de los criterios de evaluacion,
siempre y cuando sean necesarios. Un ejemplo puede ser la presentacion de gestos
técnicos de los distintos deportes a través de videos, para que los alumnos con mas
dificultades tengan mas claro lo que deben conseguir

* No significativas

v Se reflejan las modificaciones de los elementos no prescriptivos del curriculo para el
alumnado que lo requiera.

o Tiempos: A los alumnos que lo necesiten se les dejara mas tiempo en la realizacidn
tanto de los exdmenes tedricos como practicos.

o Actividades: tendrdn diferentes niveles de resolucion si fuese necesario intentando
que sean inclusivas y adaptadas a todo el tipo de alumnado

v Adaptaciones segun el tipo de necesidad especifica para la Educacién Fisica:_

a) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos casos en los que
existe una patologia crénica grave que impide la practica de cualquier tipo de actividad fisica.
Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden ser sustituidos por otros, se disefiaran
nuevos ejercicios y actividades adaptadas a ese alumno/a.
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Si el alumno/a no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una unidad
didactica, realizard durante la hora de clase otras actividades tedrico-practicas relacionadas
con el tema de esa unidad que se reflejardn en el Informe de Progresos y que serdn evaluadas
como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

- Realizaciéon de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
cardcter practico y de utilidad a la tarea).

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que
jueguen sus companieros.

- Direccién de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion...

b) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un determinado tipo
de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as que sufren una
afectacién que les impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser
cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood Schlater, soplo fisioldgico,
escoliosis, asma...) o temporal (esguince de tobillo, fractura de brazo...).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado anterior,
contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con los planteados
en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados temporales),
proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que realicen las
actividades que sean compatibles con la lesidon durante el tiempo que ésta permanezca.

Para los alumnos acatarrados se proponen: estiramientos, respiracion, relajacion.
Para los lesionados en una mano: ejercicios del tren inferior.

Para los lesionados en una pierna: ejercicios con tren superior.

Para los problemas de espalda: estiramientos y tonificacion muscular.

Para los alumnos asmadticos: atenderemos de forma prioritaria su estado en
actividades fisicas de mas intensidad, dividiremos su trabajo con mds descanso,
realizaran un calentamiento mas suave y progresivo...

» Significativas

YVVVYVY

v/ Se sefalan las modificaciones de los elementos prescriptivos del curriculo para el
alumnado que lo requiera.

o Competencias especificas: Las modificaciones en estas se realizardn indirectamente
a través de las modificaciones que se hagan en los de criterios de evaluacién que
pertenecen a esas competencias

o Criterios de evaluacion: A través de los indicadores de logro de cada uno de los
criterios de evaluacion se haran las correspondientes adaptaciones, como puede ser
la eliminacién de alguno de los indicadores o el cambio del porcentaje en el que
contribuye a ese criterio.

Todas las adaptaciones que se realicen se plasmardan en el DIAC (documento individual de
adaptacion curricular) que nos facilitara el tutor/a del alumno en colaboracion con el
orientador/a que atiende al centro y siempre previa evaluacidn psicopedagadgica.
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L. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO Y VINCULACION DE SUS
ELEMENTOS.
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Criterios de evaluacion Peso Contenidos de materia Contenidos Indicadores de logro Instrumen.tlo de Agente evaluador urp
CE transversales evaluacion
1.1 Establecer y ejecutar secuencias | 1 Bloque A -La competencia Heteroevaluacion
sencillas de actividad fisica orientadas al -Salud fisica: digital 1.1.1. Evalda y valora su nivel | Observacion Coevaluacién
concepto integral de salud, al estilo de vida Tasa minima de actividad | - El fomento del | inicial de condicién fisica | sistematica
activo y al desarrollo de las capacidades fisica diaria y semanal. espiritu critico y | saludable (STEM1) Prueba practica
fisicas, a partir de una valoracién del nivel Adecuacion del volumeny | cientifico Rubrica
inicial, respetando la propia realidad e la intensidad de latareaa | - La educacidn
identidad  corporal. (STEM1, STEMS, las caracteristicas | para lasalud 1.1.2. Participa en juegos y
CPSAA4) personales. realiza  actividades fisicas
Cuidado del cuerpo: encaminadas al desarrollo de su
calentamiento  general condicidn fisica y la mejora de su
auténomo vy su desarrollo salud mostrando actitudes de ub2
practico. autoexigencia (CPSAA4) ub3
Pautas para tratar el dolor
muscular  de origen
retardado. . 1.1.3 Reconoce las capacidades
Aparatos y sistemas del fisicas mas relacionadas con la
cuerpo humano. salud. (SMT1)
Bloque C
-Capacidades
condicionales: desarrollo
de las capacidades fisicas
basicas.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva | 1 Bloque A 1.2.1. Comienza a ejecutar de | Observacion Heteroevaluacion
autonomia procesos de activacién corporal -Salud fisica: -Expresiénoraly | manera auténoma actividades | sistemdtica
y dosificacién del esfuerzo, interiorizando Cuidado del cuerpo: escrita de calentamiento en cada | Prueba préctica
las rutinas propias de una practica motriz calentamiento general - Comprension | sesion. (STEMS5) Rubrica
saludable y responsable, y aplicando auténomoy su desarrollo lectora 1.2.2 Identifica las partes de un UD1
mecanismos subjetivos sencillos de control practico. -Educacién para | calentamiento y sus beneficios. ub6
de la intensidad de esos procesos. (STEM1, la salud (STEM1)
STEMS5) - La creatividad 1.2.3  Aplica  mecanismos
subjetivos sencillos de control
de la intensidad (STEM1)
1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas | 1 Bloque A -Expresiénoraly | 1.3.1. Identifica errores de Heteroevaluacion
diarias errores de aplicaciéon de una -Salud fisica: escrita alimentacion en su dieta. | Diario del profesor Coevaluacién ub9
alimentacion saludable, una educacidn Alimentacién saludable. (STM2) Prueba practica
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postural adecuada, y actividades de Educacion postural: - Comprension | 1.3.2.Se dacuentadecuandosu

respiracion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)

técnicas basicas de
descarga postural, técnicas
respiratorias y su
aplicacion.

Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica).

lectora
-Educacion para
la salud.

- La formacién
estética

respiracion es incorrecta y
cuando no. (CPSAA4)

1.3.3. Reconoce posturas
corporales correctas e
incorrectas en sus actividades
cotidianas. (CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Empieza a Incorporar habitos saludables
en su vida diaria, aplicando normas de

Bloque B
-La higiene como elemento

-Educacion para
la salud

1.4.1. Aplica determinadas
normas de higiene después de

Diario del profesor

Heteroevaluacion

higiene después de la practica de imprescindible en la determinadas actividades ub1
actividades motrices. (STEM5, CPSAA2) practica de actividad fisica motrices. (STEM5, CPSAA2)
y deportiva.
1.5 Comenzar a adoptar de manera Bloque B -Comprension 1.5.1 Identifica las situaciones | Diario del profesor Heteroevaluacion
responsable y con progresiva autonomia -Prevencion de accidentes | oral y escrita de actividad fisica con mayor | Observacién
medidas generales para la prevencion de en las practicas motrices: | -Lacompetencia | riesgo de lesidn. (STEM5) sistematica
lesiones antes, durante y después de la indumentaria, calzado | digital Rubrica
practica de actividad fisica, aprendiendo a deportivo y ergonomia. | - El fomento del | 1.5.2. Adopta medidas uDn1
reconocer situaciones de riesgo para actuar Medidas de seguridad. | espiritu critico y | generales para la prevencion de ub2
preventivamente. (STEM5, CPSAA2) Uso correcto del material | cientifico lesiones en las actividades de
y de las instalaciones en | - La educacion | mayor riesgo (CPSAA2)
actividades fisicas dentro | para la salud
y fuera del centro escolar.
1.6 Conocer los protocolos de intervencién Bloque B La educacién | 1.6.1 Conoce vy aplica el | Prueba practica Heteroevaluacion
ante accidentes derivados de la practica de -Actuaciones basicas ante | para la salud procedimiento basico ante una | Registro anecdético Coevaluacién
actividad fisica, aplicando medidas basicas accidentes durante la emergencia (conducta PAS).
de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) practica de actividades (CCL2, STEM2) UD9
fisicas.  Soporte vital
basico (SVB). Conducta
PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112.
1.7 Analizar la incidencia que ciertas Bloque A 1.7.1. Analiza y reconoce | Diariodel profesor Heteroevaluacion
practicas y comportamientos tienen en la -Salud social: -La educacion actitudes y estilos de vida | Observacion Coevaluacion
salud y en la convivencia, evitando Efectos sobre la salud de | emocionalyen saludables en su vida (STMES, | sistematica
activamente la reproducciéon de aquellas malos hdbitos vinculados | valores. CPSAA2) Prueba practica
que sean nocivas o perjudiciales para el a comportamientos | - La educacién 1.7.2.  Evita practicas vy
s X . - . . uD9
individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, sociales. Andlisis critico de | emocionalyen comportamientos que le
CPSAA2) los estereotipos | valores perjudican a é/ellay a los demas

corporales, de género y
competencia motriz.

- La educacién
para la salud

(STME2, CPSAA2)
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Desarrollo de actitudes
preventivas.

-Salud mental:
Aceptacion de
limitaciones y
posibilidades de mejora
ante las  situaciones
motrices.

La actividad fisica como
fuente de disfrute,
liberacién de tensiones,
cohesion social y
superacion personal.
Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la
actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y
su erradicacion.
Trastornos alimenticios.
Aplicacion de habitos
saludables de
alimentacion.

1.8 Explorar diferentes recursos digitales

Bloque B

-La competencia

1.8.1. Descubre y explora

Observacion sistematica

Heteroevaluacion

reconociendo su potencial, asi como los -Herramientas  digitales | digital diferentes herramientas como | Prueba practica Coevaluacién ub3
riesgos para su uso en el dmbito de la para la gestion de la recurso para el aprendizaje | Rubrica
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) actividad  fisica y el fisico-deportivo. (CD2, CD4) ubé6
proceso de aprendizaje.

ub9
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion Bloque B -La competencia | 1.9.1. Usa las TICs adecuadas | Observacidn sistematica Heteroevaluacion
y la Comunicacién en el proceso de -Herramientas  digitales | digital (Teams, aula virtual, Word, | Prueba practica
aprendizaje, analizando, seleccionando vy para la gestion de la | -El fomento del | Excel,..) en el tratamiento de | Rubrica ub4
comunicando informacidon relevante vy actividad fisica y el | espiritu critico y | informacion relacionada con las
elaborando documentos propios. (CCL2, proceso de aprendizaje. cientifico tareas de educacion fisica.
CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar proyectos motores de Bloque C -El fomento del | 2.1.1. Se involucra en proyectos | Observacion Heteroevaluacion
caracter  individual, cooperativo o -Toma de decisiones: espiritu critico y | motores encomendados tanto | sistematica UDG
colaborativo, estableciendo mecanismos Utilizacidn consciente del | cientifico individuales como cooperativos | Prueba practica
para reconducir los procesos de trabajo, cuerpo en funcién de las o colaborativos pudiendo | Rdbrica
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incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAA5, CE2, CE3)

caracteristicas de la
actividad, contexto vy
parametros espaciales en
las que se desarrolla en

situaciones motrices
individuales.

Pautas grupales para
optimizar los recursos

motrices del grupo de
cara a la resolucién de la

- La educacién
para la salud
-El respeto
mutuo vy la
cooperacion
entre iguales

reconducir su papel en los
mismos.

2.1.2. Desempefia el papel
requerido de coevaluador y
autoevaluador tanto del
proceso como del resultado
final del proyecto.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en
contextos motrices variados, con una
limitada incertidumbre, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de Ia
anticipacion, adecuandose a las demandas
motrices, a la actuacién del compafiero o de
la compafiera y de la persona oponente (si
la hubiera) y a la légica interna en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los
resultados obtenidos. (STEM1, STEMS3,
CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

accion/tarea en
situaciones cooperativas.
-Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico- deportivas y su
aplicacién practica.
Bloque c

-Toma de decisiones:
Pautas  grupales para

optimizar los recursos

motrices del grupo de
cara ala resolucion de la

accion/tarea en
situaciones cooperativas.
Analisis de movimientos y
de patrones motores del

adversario.

Actuacion en
consecuencia en
situaciones motrices de
persecucion y de
interaccién con un movil.
Adecuacion de los

movimientos propios a las
acciones del contrario en
situaciones de oposicion.
Delimitacion de
estrategias previas de

ataque y defensa en

funcion de las
caracteristicas de los

- La expresion
oral y escrita
- La educacién
para la salud

2.2.1. Toma decisiones en
situaciones  ludico-deportivas
facilitadas anticipando y

adecuandose a la actuacion de
los jugadores y a la ldgica
interna  motriz reflexionando
sobre los resultados obtenidos.
(CPSAA4, STME1, SMTES)

2.2.2. Resuelve situaciones
ludico-deportivas en contextos
reales con limitada
incertidumbre anticipando y
adecuandose a la actuacion de
los jugadores y a la ldgica
interna motriz reflexionando
sobre los resultados obtenidos.
(CPSAAS, STME1, STMES, CE3)

Observacion sistemdtica
Prueba prdctica
Rubrica

Heteroevaluacion
Coevaluacién

ub4
ub7
UD11
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integrantes del equipo en
situaciones motrices de
colaboracién y oposicion,
de persecucion y de
interaccién con un movil.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles a su

BLOQUE C

-Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico- deportivas y su
aplicacién practica.

- La educacién
para la salud

2.3.1. Evidencia suficiente nivel
de condicion fisica para
controlar y dominar las acciones
en situaciones motrices
transferibles sin  que se
desvirtue la técnica. (CE2, CE3)

Observacién
sistematica
Prueba practica
Rubrica

Heteroevaluacién
Coevaluacion

espacio vivencial con progresiva 2.3.2. Demuestra las cualidades ub4
autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3) Bloque F motrices necesarias para ub7
-Consumo  responsable: controlar 'y dominar las UD11
autoconstruccion de habilidades motrices basicas y
materiales para la especificas  necesarias para
practica motriz. resolver problemas motrices
transferibles a su vivencia
(STME1,CPSAAS5,CE3)
2.4 Participar en una gran variedad de Bloque B - La educacién | 2.4.1 Muestra participacion | Observacion sistematica Heteroevaluacion
situaciones motrices, de diferentes -Preparacion de la | emocional y en | activa y esfuerzo en la | Prueba practica Coevaluacion
caracteristicas, mostrando actitudes de practica motriz: | valores realizacion de las diferentes | Rubrica
esfuerzo y superacion personal durante el autoconstruccion de actividades (CPSAA1, CE2, CE3)
proceso de ejecucién de éstas. (CPSAAL, materiales como
CE2, CE3) complemento y
alternativa en la practica
de actividad fisica vy
deporte.
Bloque D
-Gestidon emocional: Todas
Estrategias de

autorregulacion colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de superacion
para afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseveranciay tolerancia
a la frustraciéon en
contextos fisico-
deportivos.
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-Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.  Funciones de
arbitraje deportivo.

-ldentificacién, rechazo y
contencién de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos

violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfdbicas o

3.1 Practicar una gran variedad de Bloque B - La educacion | 3.1.1. Practica gran variedad de | Observacién Heteroevaluacion
actividades motrices, evitando la -Planificacion y | emocional y en | actividades motrices asumiendo | sistematica Coevaluacion
competitividad desmedida y actuando con autorregulacion de | valores el rol de juez, arbitro, publico o | Prueba practica
deportividad al asumir los roles de publico, proyectos motores: | - El respeto | participante de manera justa, | Rubrica UD2
participante u otros. (CCL1, CPSAAL, establecimiento de | mutuo y la | coherente, respetuosa y UD4
CPSAA3, CC1, CC2, CC3) mecanismos de | cooperacién prosocial. (CCL1, CPSAA3, CC1, UD7
autoevaluacion para | entreiguales CC3) UDS
reconducir los procesos 3.1.2. Demuestra actitud UD11
de trabajo. deportiva huyendo de la
competitividad desmedida.
(CPSAA1,CC2)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de Bloque D - El respeto | 3.2.1 Coopera y colabora | Observacion sistematica Heteroevaluacion
diferentes producciones motrices para -Gestién emocional: mutuo y la | comprendiendo y | Prueba practica Coevaluacion
alcanzar el logro individual y grupal, Estrategias de | cooperacion desempefiado los diferentes | Rubrica
asumiendo distintos roles asignados y autorregulacion colectiva | entre iguales roles asignados en las diferentes
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, del esfuerzo y la producciones motrices
CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3) capacidad de superacion planteadas (ccLy, CCL5,
para afrontar desafios en CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS,
situaciones motrices. CCEC3)
Perseverancia y tolerancia
a la frustracion en
contextos fisico-
deportivos.
-Habilidades sociales:
o o
. ub6
colectivas.
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sexistas). Asertividad vy
autocuidado.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud
critica frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

Bloque D
-Gestion emocional:
Estrategias de

autorregulacion colectiva
del esfuerzo vy la
capacidad de superacion
para afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia
a la frustracion en

contextos fisico-
deportivos.
-Habilidades sociales:

conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

-Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.  Funciones de
arbitraje deportivo.
-ldentificacion, rechazo y
contencién de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad vy
autocuidado.

- El  respeto
mutuo vy la
cooperacion
entre iguales

- La igualdad de
género

-La  educacion
emocional y en
valores

3.3.1. Muestra respeto y actitud
prosocial con los demas y
actitud critica ante su ausencia
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Observacién
sistematica
Prueba practica
Rubrica

Heteroevaluacion
Coevaluacion

ub2
ub5
ubé

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura
castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacién. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

Bloque E

-Aportaciones de la
cultura motriz a la
herencia cultural. Practica
de los juegos y las danzas
como manifestacion de la
interculturalidad.

- La educacion

para la
sostenibilidad vy
el consumo

responsable

4.1.1. Participa en juegos y
manifestaciones motrices
autdctonos y/o tradicionales
favoreciendo su conservacion.

(CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,

CCEC4)

Registro anecdético

Heteroevaluacion

ub2
ubs8
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-Usos comunicativos de la
corporalidad:  Expresion
de sentimientos y
emociones en diferentes

contextos. Técnicas de
interpretacion.
-Practica  individual vy

colectiva de actividades
ritmico-musicales con
caracter artistico-
expresivo.

-Deporte y perspectiva de
género:  Presencia vy
relevancia de figuras del
deporte masculinas vy
femeninas.

4.2 Participar en diferentes actividades y

-Deporte y perspectiva de

- La formacion

4.2.1 Participa en diferentes

Observacidn sistematica

Heteroevaluacion

modalidades  deportivas  segin  sus género:  Presencia y | estética actividades 'y modalidades | Prueba practica Coevaluacion
caracteristicas y requerimientos, evitando relevancia de figuras del | - Laigualdad de | deportivas segln sus | Rubrica UD2
los posibles estereotipos de género o deporte masculinas vy | género caracteristicas y UD4
capacidad o los comportamientos sexistas femeninas. requerimientos, evitando UD7
vinculados a dichas manifestaciones. estereotipos y discriminacion de UDS
(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) género. (CPSAA3, CC2, CC3, UD11
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y Bloque E - La formacion | 4.3.1. Colaboraen la creacion de | Observacion Heteroevaluacién
representacion de composiciones de -Usos comunicativos de la | estética sencillos montajes artisticos | sistemdtica Coevaluacién
expresion corporal individuales o colectivas corporalidad:  Expresidon | - Laigualdad de | individuales o colectivos con y | Prueba préctica
con y sin base musical, utilizando de sentimientos y | género sin base musical. (CCL1, CPAA3, | Rubrica
intencionadamente 'y con progresiva emociones en diferentes | - El respeto | CC3, CCEC1)
autonomia el cuerpo como herramienta de contextos. Técnicas de | mutuo y la | 4.3.2. Participa activamente en UD5
expresién y comunicacién a través de interpretacion. cooperacion la representacion de UD6
diversas  técnicas expresivas.  (CCL1, -Practica individual vy | entreiguales composiciones artistico
CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4) colectiva de actividades expresivas individuales o

ritmico-musicales con colectivos con y sin base musica

caracter artistico- utilizando el cuerpo como

expresivo. herramienta.

(CPAA3,CCEC2,CCEC3,CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico- Bloque F - La educacién | 5.1.1 Completa diferentes | Registroanecddtico Heteroevaluacion
deportivas en  entornos  naturales, para la | actividades de rastreo por ubD12

terrestres o acuaticos, disfrutando del

sostenibilidad y

equipos, tomando decisiones de
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entorno de manera sostenible, -Disefio de actividades | el consumo | manera consensuada. (STEM5,

minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. (STEM2, STEMS5,
CC4, CE1, CE3)

fisicas en el medio natural
y urbano.

-Cuidado del entorno
préximo, como servicio a
la comunidad, durante la
practica de actividad fisica
en entornos naturales y
urbanos.

-Andlisis del riesgo en las
précticas fisico-deportivas
en el medio natural vy
urbano: medidas de
seguridad en actividades
de los distintos entornos

responsable

CE1, CC4)

5.2.1 Participa de manera activa
en recorridos en el medio
natural o urbano, respetando
las normas de conservacion
(cca, CE1)

deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad individuales
y colectivas. (STEM5, CC4)

-Normas de uso: respeto a
las normas viales en sus
desplazamientos activos
cotidianos para una
movilidad segura,
saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el

medio de transporte
utilizado.

-La practica de la bicicleta
como medio de
transporte habitual.
-Nuevos espacios vy

practicas deportivas.
Utilizacion de espacios
urbanos y naturales desde
la motricidad (parkour,

skate u otras
manifestaciones
similares).

-Anadlisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas
en el medio natural y

para la
sostenibilidad vy
el consumo

responsable

seguridad acordadas en las
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. (CC4,
CE3).

con posibles
consecuencias graves en
los mismos.
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico- Bloque F - La educacién | 5.2.1 Respeta las normas de | Registro anecdético Heteroevaluacion

ubi2




reestestey

B® junta de
Castilla y Leén

Instituto de Educacién Secundaria Ornia
G/ Magistrado Garcia Calvo, 23 « T1. 987 641 350
24750 LA BANEZA (Lodn)

Programacién Diddctica
Educacién Fisica

=

—

RNI

o

urbano: medidas de
seguridad en actividades
de los distintos entornos

con posibles
consecuencias graves en
los mismos
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CE transversales evaluacion
1.1 Organizar y complementar secuencias | 1 Bloque A -La competencia Observacién Heteroevaluacion
sencillas de actividad fisica orientadas al Salud fisica: digital 1.1.1. Evalta y valora su nivel | sistemdtica Coevaluacién
concepto integral de salud, al estilo de vida -Tasa minima de actividad | - El fomento del | inicial de condicion fisica | Prueba practica
activo y al desarrollo de las capacidades fisica diaria y semanal. - | espiritu critico y | saludable analizando su | Rubrica
fisicas, a partir de una valoracién del nivel Adecuacion del volumeny | cientifico evolucidny tratando de alcanzar
inicial, respetando la propia realidad e la intensidad de latareaa | - La educacion | pardmetros saludables acordes
identidad  corporal. (STEM1, STEMS, las caracteristicas | para lasalud a su momento de desarrollo
CPSAA4) personales motores. (STEM5)
-Cuidado del cuerpo:
calentamiento  general
auténomo vy su desarrollo 1.1.2. Busca participar en juegos ub2
préactico. y realizar actividades fisicas ub3
-Pautas para tratar el intentando el desarrollo de su ubD8
dolor muscular de origen condicidn fisica y la mejora de su
retardado. salud (CPSAA4)
-Aparatos y sistemas del
cuerpo humano.
Bloque C 1.1.3 Reconoce las capacidades
-Capacidades fisicas y coordinativas en las
condicionales: desarrollo actividades fisico- deportivas.
de las capacidades fisicas (SMT1)
basicas.
1.2 Incorporar con autonomia procesos de | 1 1.2.1. Ejecuta de manera | Observacion Heteroevaluacion
activacion corporal y dosificacion del Bloque A -Expresién oraly | auténoma las actividades que | sistematica Coevaluacién
esfuerzo, interiorizando las rutinas propias -Cuidado del cuerpo: | escrita conforman el calentamiento de | Prueba practica
de una practica motriz saludable y calentamiento general | - Comprensién | cada sesion. (STEM5) Rubrica
responsable, y aplicando mecanismos auténomo y su desarrollo | lectora 1.2.2 Conoce la secuencia y
variados de control de la intensidad de las practico. - Educacién para | partes de un calentamiento y UD1
actividades. (STEM1, STEM5) la salud sus beneficios. (STEM1) UD2
- La creatividad 1.2.3  Aplica mecanismos
. uD3
variados de control de la
intensidad de las actividades
especialmente la frecuencia
cardiacay sus zonas de actividad
(STEM1)
1.3 Empezar a introducir en sus rutinas 1 Bloque A -Expresiénoraly | 1.3.1. Elimina errores de su | Observacion Heteroevaluacion
diarias una alimentacién saludable, una escrita dieta para que sea mas sana y | sistematica Coevaluacion ub9
educacién postural adecuada, y actividades equilibrada. (STM2) Prueba practica
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caracteristicas individuales.

CPSAA2, CPSAA4)

(STEM2,

valor nutricional de los
alimentos.

-Educacion postural:
técnicas basicas de
descarga postural, técnicas
respiratorias, de relajacion
y su aplicacién.
-Musculatura del core
(zona media o lumbo-
pélvica).

lectora
-Educacion para
la salud.

- La formacién
estética
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de respiracion y relajacién, respetando sus -Alimentacion saludable y - Comprensidon | 1.3.2. Realiza ejercicios de

relajacion y respiracién en

determinadas situaciones
(CPSAA4)

1.3.3. Corrige posturas
corporales incorrectas
adoptando las correctas en
determinadas actividades

cotidianas. (CPSAA2, CPSAA4)

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida
diaria, aplicando normas de higiene antes,

Bloque B

-Educacion para
la salud

1.4.1. Aplica normas de higiene
antes, durante y después de de

Diario del profesor

Heteroevaluacion

durante y después de la practica de -La higiene como elemento la practica de actividades fisico- uD1
actividades motrices. (STEM5, CPSAA2) imprescindible en |a deportivas. (STEM5, CPSAA2)
practica de actividad fisica
y deportiva.

1.5 Adoptar de manera responsable y con Bloque B -Comprension 1.5.1 Identifica las situaciones | Observacion Heteroevaluacion
progresiva autonomia medidas generales -Prevencion de accidentes | oral y escrita motrices de riesgo de lesion. | sistematica
para la prevencién de lesiones antes, en las practicas motrices: | -Lacompetencia | (STEM5) Rubrica
durante y después de la practica de indumentaria, calzado | digital 1.5.2. Adopta medidas
actividad fisica, aprendiendo a reconocer deportivo y ergonomia. | - El fomento del | generales de prevencion de ub1
situaciones de riesgo para actuar Medidas de seguridad. | espiritu critico y | lesiones en stuaciones de riesgo ubD8
preventivamente. (STEM5, CPSAA2) Uso correcto del material | cientifico (CPSAA2)

y de las instalaciones en | - La educacion

actividades fisicas dentro | para la salud

y fuera del centro escolar.
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de Bloque B La  educacién | 1.6.1 Aplica los pasos bdsicos de | Observacién sistemdtica Heteroevaluacion
intervencién ante accidentes derivados de -Actuaciones bdsicas ante | para la salud actuacion en los primeros | Prueba practica Coevaluacion
la practica de actividad fisica, aplicando accidentes durante la auxilios por accidentes fisico-
medidas basicas de primeros auxilios. practica de actividades deportivos. (CCL2, STEM2)
(CCL2, STEM2) fisicas.  Soporte vital 1.6.1 Conoce los pasos de uD9

basico (SVB). Conducta actuacion en los primeros

PAS (proteger, ayudar, auxilios

socorrer). Protocolo 112. 1.6.2 Sabe aplicar los primeros

auxilios

1.7 Analizar y valorar la incidencia que Bloque A Observacién Heteroevaluacion
ciertas practicas y comportamientos tienen Salud social: -La educacion 1.7.1. Valora ciertas practicasy | sistematica Coevaluacién
en la salud y en la convivencia, valorando su -Efectos sobre la salud de | emocionalyen comportamientos reconociendo | Prueba practica ub9

impacto y evitando activamente Ia

malos habitos vinculados

valores.

su impacto en la salud y su
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reproduccion de aquellas que sean nocivas
o perjudiciales para el individuo o el
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

a comportamientos
sociales.

-Andlisis critico de los
estereotipos corporales,
de género y competencia
motriz, asi como de los
comportamientos
violentos e incitacién al
odio en el deporte.
Desarrollo de actitudes
preventivas.

Salud mental:

-Aceptacion de
limitaciones v
posibilidades de mejora
ante las  situaciones
motrices.

-La actividad fisica como
fuente de disfrute,
liberacién de tensiones,
cohesion social y
superacion personal.
-Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la
actividad fisica derivadas
de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas y
su erradicacion.
-Trastornos alimenticios
asociados a la practica de
la actividad fisica y
deporte.

-Aplicacion de habitos
saludables de
alimentacion.

- La educacion
emocional yen
valores

- Laeducacién
para la salud

incidencia en la convivencia
(STME2, CPSAA2)

1.7.2. Muestra actitudes
positivas evitando las contrarias
a la salud individual y colectiva y
a la convivencia. (STMES,
CPSAA2)

1.8 Explorar diferentes recursos y | 1
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte. (CD2, CD4)

Bloque B

- Herramientas digitales
para la gestién de Ia
actividad fisica y el
proceso de aprendizaje.

-La competencia
digital

1.8.1. Descubre vy explora
diferentes aplicaciones como
recurso para la préctica fisico-
deportiva segura. (CD2, CD4)

Observacion sistematica
Prueba practica
Rubrica

Heteroevaluacion
Coevaluacion

ub2
ub3
ub9
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1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion

Bloque B

-La competencia

1.9.1. Usa las TICs adecuadas y

Observacién sistematica

Heteroevaluacion

y la Comunicacién en el proceso de - Herramientas digitales | digital sus recursos (Teams, aula | Prueba practica Coevaluacion
aprendizaje, buscando, analizando, para la gestién de la | -El fomento del | virtual, Word, Excel, Power | Rubrica
seleccionando y comunicando informacion actividad fisica y el | espiritu critico y | Point, formularios, enlaces, ) uD4
relevante y haciendo exposiciones y proceso de aprendizaje. cientifico en el tratamiento y ubD5
argumentaciones de éstos. (CCL2, CCL3, comunicacion de informacion ubD6
CD1, CD3, CPSAA4) en relacién con las tareas de ubz7
educacién fisica. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAA4)

2.1 Desarrollar de manera progresivamente Bloque C -El fomento del | 2.1.1. Acomete |Observacion Heteroevaluacion
auténoma proyectos motores de caracter -Toma de decisiones: | espiritu critico y | autdnomamente proyectos [sistematica Coevaluacion
individual, cooperativo o colaborativo, utilizacion consciente del | cientifico motores tanto individuales | Prueba practica
estableciendo mecanismos para reconducir cuerpo en funcién de las | - La educacion | como cooperativos o |Rubrica
los procesos de trabajo, incluyendo caracteristicas de la | paralasalud colaborativos estableciendo
estrategias de autoevaluacion y actividad, contexto vy | -El respeto | mecanismos para poder
coevaluacion tanto del proceso como del parametros espaciales en | mutuo y la | reconducir su trabajo en los ubD5
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, las que se desarrolla en | cooperacion mismos. ub6
CPSAAS, CE2, CE3) situaciones motrices | entreiguales

individuales. 2.1.2. Evalla de manera

Pautas grupales para auténoma su desempefio y el de

optimizar los recursos. los compafieros en el proceso y

-Habilidades motrices en el resultado del proyecto

especificas asociadas a la

técnica en actividades

fisico- deportivas y su

aplicacidn practica.
2.2 Interpretar y actuar correctamente en Bloque c - La expresion | 2.2.1 Conoce vy aplica los | Observacion sistematica Heteroevaluacion
contextos motrices variados, aplicando -Toma de decisiones: oral y escrita fundamentos tacticos y | Prueba practica
principios basicos de toma de decisiones en Pautas grupales para | - La educacion | estratégicos individuales y | Rubrica
situaciones ludicas, juegos modificados y optimizar los recursos para la salud colectivos en contextos ludico-
actividades deportivas a partir de la motrices del grupo de deportivos simulados
anticipacion, adecuandose a las demandas cara a la resolucion de la reflexionando sobre las
motrices, a la actuacion del compafiero o de accién/tarea en soluciones y los resultados ub4
la compafiera y de la persona oponente (si situaciones cooperativas. obtenidos (CPSAA4, STME], ub7
la hubiera) y a la Iégica interna en contextos Analisis de movimientosy SMTES5) UD11
reales o simulados de actuacion, de patrones motores del
reflexionando sobre las soluciones y los adversario. 2.2.2 Conoce y aplica
resultados obtenidos. (STEM1, STEMS3, Actuacion en correctamente los fundamentos
CPSAA4, CPSAAS, CE3) consecuencia en tacticos y estratégicos

situaciones motrices de

individuales y colectivos en
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persecucion y de contextos ludico-deportivos
interaccién con un movil. reales reflexionando sobre las
Adecuacion de los soluciones y los resultados
movimientos propios a las obtenidos (CPSAA5, STMEL,
acciones del contrario en STMES, CE3)

situaciones de oposicion.
Delimitacién de
estrategias previas de
ataque y defensa en

funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo en
situaciones motrices de
colaboracién y oposicidn,
de persecucién y de

interaccidén con un movil.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas en

Bloque C

-Habilidades motrices
especificas asociadas a la
técnica en actividades
fisico- deportivas y su

- La educacién
para la salud

2.3.1. Evidencia suficiente nivel
de condicion fisica para
controlar y dominar las acciones
en situaciones motrices
transferibles sin  que se

Observacién
sistematica
Prueba practica
Rubrica

Heteroevaluacion

situaciones motrices con progresiva aplicacién practica. desvirtte la  técnica con
autonomia. (STEM1, CPSAA5, CE2, CE3) autonomia. (CE2, CE3)
Bloque F 2.3.2. Demuestra las cualidades ubD4
- Consumo motrices necesarias para ubz7
responsable: controlar 'y dominar las uD1
autoconstruccion de habilidades motrices bdasicas y 1
materiales para la especificas necesarias para
practica motriz. resolver problemas motrices
transferibles a su vivencia con
autonomia.(STME1,CPSAAS5,CE3
)
2.4 Participar en una gran variedad de Bloque B - La educacién | 2.4.1 Muestra participacion | Observacion sistematica Heteroevaluacion
situaciones  motrices, de diferentes - Preparacion de la | emocional y en | activa y esfuerzo en la | Prueba practica Coevaluacion
caracteristicas, mostrando actitudes de practica motriz: | valores realizacion de las diferentes | Rubrica
esfuerzo y superacion personal durante el autoconstruccion de actividades (CPSAA1, CE2, CE3)
proceso de ejecucién de esas actividades. materiales como ubD3
(CPSAAL, CE2, CE3) complemento y ub4
alternativa en la practica ubD5
de actividad fisica vy
deporte.

Bloque D
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- Gestion emocional:
Estrategias de
autorregulacion colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de superacion
para afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia

a la frustracion en
contextos fisico-
deportivos.
3.1 Practicar una gran variedad de Bloque B - La educacion | 3.1.1. Practica gran variedad de | Observacién Heteroevaluacion
actividades  motrices, valorando las - Planificacion y | emocional y en | actividades motrices asumiendo | sistematica
implicaciones éticas de las actitudes autorregulacion de | valores el rol de juez, arbitro, publico o | Prueba practica
antideportivas, evitando la competitividad proyectos motores: | - El respeto | participante de manera justa, | Rubrica
desmedida y actuando con deportividad al establecimiento de | mutuo y la | coherente, respetuosa v ubD4
asumir los roles de publico, participante u mecanismos de | cooperacion prosocial. (CCL1, CPSAA3, CC1, ub7
otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, autoevaluacion y | entreiguales CcCc3) uDi10
CC3) coevaluacion para 3.1.2. Demuestra actitud UD11
reconducir los procesos deportiva huyendo de Ia
de trabajo. competitividad desmedida
valorando sus implicaciones.
(CPSAA1,CC2)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de Bloque D - El  respeto | 3.2.1 Coopera y colabora en la | Observacién sistematica Heteroevaluacion
diferentes producciones motrices para -Gestidon emocional: mutuo y la | practica v disefio de | Prueba practica Coevaluacién
alcanzar el logro individual y grupal, Estrategias de | cooperacion producciones motrices | Rubrica
participando en la toma de decisiones y autorregulacién colectiva | entreiguales tomando decisiones y
asumiendo distintos roles asignados vy del esfuerzo y la desempefiado diferentes roles
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAAL, capacidad de superacion (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAAS3,
CPSAA3, CPSAA5, CCEC3) para afrontar desafios en CPSAA5, CCEC3)
situaciones motrices. ub5
Perseverancia y tolerancia ub6
a la frustracién en ubD9
contextos fisico-
deportivos.
-Habilidades sociales:
conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

-Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
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elemento de integracion
social.  Funciones de
arbitraje deportivo.
-ldentificacion, rechazo y
contencién de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacidn
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenodfobas,
racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y
autocuidado.
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3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, comunicacién en otras
lenguas, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud
critica frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demads. (CCL1,
CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

Bloque D

-Gestidon emocional:
Estrategias de
autorregulacion colectiva
del esfuerzo y la
capacidad de superacion
para afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia
a la frustracién en

contextos fisico-
deportivos.
-Habilidades sociales:

conductas prosociales en
situaciones motrices
colectivas.

-Respeto a las reglas: las
reglas de juego como
elemento de integracion
social.  Funciones de
arbitraje deportivo.
-ldentificacién, rechazo y
contencién de conductas
contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos
violentos, discriminacion
por cuestiones de género,
competencia motriz,
actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad vy
autocuidado.

- El  respeto
mutuo vy la
cooperacion
entre iguales

- Laigualdad de
género

-La  educacién
emocional y en
valores

3.3.1. Muestra respeto y actitud
prosocial con los demas y
actitud critica ante su ausencia
(CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

Observacion
sistematica
Prueba practica
Rubrica

Heteroevaluacion
Coevaluacién

ub5
ubé
ubs
ub9

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto a la cultura
castellana y leonesa como a otras,
favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas. (CC2, CC3,
CCEC1, CCEC3, CCEC4)

Bloque E

-Aportaciones de la
cultura motriz a la
herencia cultural. Practica
de los juegos y las danzas
como manifestacién de la
interculturalidad.

-Usos comunicativos de la
corporalidad:  Expresidn

- La educacion

para la
sostenibilidad vy
el consumo

responsable

4.1.1. Participa en juegos y
manifestaciones motrices
autdctonos y/o tradicionales
favoreciendo su conservacion
valorando su importancia social.
(CCc2, C€C3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

Registro anecdético

Heteroevaluacion

ub10
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de sentimientos y
emociones en diferentes

contextos. Técnicas de
interpretacion y
dramatizacion.

-Practica individual vy
colectiva de actividades
ritmico-musicales con
caracter artistico-
expresivo.

4.2 Experimentar y analizar objetivamente Bloque E - La formacién | 4.2.1 Experimenta y analiza | Observacidn sistematica Heteroevaluacion

las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles

-Deporte y perspectiva de
género: medios de
comunicacion y

estética
- Laigualdad de
género

diferentes actividades y
modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y

Prueba practica
Rubrica

Coevaluacion

estereotipos de género o capacidad o los promocion del deporte en requerimientos, evitando Zgﬁ
comportamientos sexistas vinculados a igualdad. Analisis critico. estereotipos y discriminacion de UD6
dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, lgualdad de género en las género. (CPSAA3, CC2, CC3, UD7
CCEC1, CCEC3, CCEC4) profesiones asociadas al CCEC1, CCEC3, CCEC4) UD10
deporte (comentaristas, UD11
periodistas, deportistas,
técnicos, etc.).
4.3 Participar activamente en la creacion y Bloque E - La formacion | 4.3.1. Colabora en el disefio y | Observacion Heteroevaluacion
representacion de composiciones de -Usos comunicativos de la | estética creacion de sencillos montajes | sistematica Coevaluacién
expresion corporal individuales o colectivas corporalidad:  Expresidon | - Laigualdad de | artisticos individuales o | Prueba practica
con y sin base musical, utilizando de sentimientos y | género colectivos con y sin base | Rubrica
intencionadamente y con autonomia el emociones en diferentes | - El respeto | musical. (CCL1, CPAA3, CC3,
cuerpo como herramienta de expresion y contextos. Técnicas de | mutuo y la | CCEC1)
comunicacion a través de diversas técnicas interpretacion y | cooperacion 4.3.2. Participa activamente en UD5
expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, dramatizacion. entre iguales la planificacién, elaboracién vy UDG
CCEC2, CCEC3, CCEC4) -Practica individual vy representacion de UD9
colectiva de actividades composiciones artistico
ritmico-musicales con expresivas individuales o
caracter artistico- colectivos con y sin base musica
expresivo. utilizando el cuerpo como
herramienta.
(CPAA3,CCEC2,CCEC3,CCEC4)
5.1 Participar en actividades fisico- Bloque F - La educacién | 5.1.1 Completa diferentes | Observacion sistematica Heteroevaluacion
deportivas en  entornos  naturales, -Disefio de actividades | para la | actividades de rastreo por | Rubrica Coevaluacion
terrestres o acudticos, disfrutando del fisicas en el medio natural | sostenibilidad y | parejas, tomando decisiones de ubp12
entorno de manera sostenible, y urbano. el consumo | manera consensuada. (STEMS,

minimizando el impacto ambiental que

responsable

CE1, CC4)
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éstas puedan producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica. (STEM2, STEMS5, CC4,
CE1, CE3)

-Cuidado del entorno
préximo, como servicio a
la comunidad, durante la
practica de actividad fisica
en entornos naturales y
urbanos.

-Andlisis del riesgo en las
précticas fisico-deportivas
en el medio natural vy
urbano: medidas de
seguridad en actividades
de los distintos entornos
con posibles

consecuencias graves en
los mismos

5.2.1 Participa de manera activa
en recorridos en el medio
natural o urbano, minimizando
el impacto y la huella ecoldgica
(cca, cel)

Registro anecdético

Heteroevaluacion

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano, aplicando
normas de seguridad individuales y
colectivas. (STEM5, CC4)

Bloque F

-Normas de uso: respeto a
las normas viales en sus
desplazamientos activos
cotidianos para una
movilidad segura,
saludable y sostenible,
teniendo en cuenta el

medio de transporte
utilizado.

-La practica de la bicicleta
como medio de
transporte habitual.
-Nuevos espacios y

practicas deportivas.
Utilizacion de espacios
urbanos y naturales desde
la motricidad (parkour,

skate u otras
manifestaciones
similares).

-Anadlisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas
en el medio natural vy
urbano: medidas de
seguridad en actividades
de los distintos entornos

- La educacién

para la
sostenibilidad vy
el consumo

responsable

5.2.2 Respeta las normas de
seguridad acordadas en las
actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano. (CC4,
CE3).

Observacidn sistematica
Rubrica

Heteroevaluacion
Coevaluacién

uD12
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Criterios de Calificacion de 12y 22 ESO

Se valoraran en la misma medida los ambitos tedricos/conceptuales, practico/procedimental y actitudinal ya
gue estan intimamente relacionados y estan presentes en cualquier actividad fisica o deportiva, asi como en
los contenidos y criterios de evaluacién del curriculo y los indicadores de logro establecidos, como no podia ser
de otra manera puesto que la asignatura es Educacién + Fisica.

1/3 Ambito Tedrico o del Saber (33,3%)

*Se refiere a la teoria y al saber (saber el qué, el como, el por qué y/o el para qué de las diferentes practicas
fisicas, deportivas, ludicas, expresivas, ...).

*Mediante examen escrito (maximo uno por evaluacion), trabajos tedrico-prdcticos individuales/ grupales,
preguntas orales en clase*, reflexion y comentario de articulos propuestos, exposiciones.

1/3 Ambito Préctico o del Saber Hacer (33,3%)

*Se refiere a la practica y al saber hacer (saber practicar, realizar, llevar a cabo y/o ejecutar las diferentes
actividades, tareas, ejercicios...).

*Mediante: pruebas deportivas y de habilidad, tests de condicion fisica, montajes/ producciones motrices
grupales, observacién diaria de la practica*.

1/3 Ambito del Comportamiento o del Saber Ser (33,3%)

*Se refiere a la forma de comportarse y al saber ser:

-respecto a si mismo:

participacion/ actividad = interés/implicacion = esfuerzo/dedicacion

-respecto hacia los demas:

respeto = colaboracién/cooperacion = ayuda

-respecto a lo demas:

reglamento del centro 2 normas del departamento E.F = reglas de las actividades EF
uso material e instalaciones:

*Mediante: planilla de observacidn sistematica del profesor*, listas de control*, escalas de verificacién y
observaciéon*, registros anecddticos™®, asistencia a clase.

Con los procedimientos/instrumentos marcados en negrita y cursiva se puede obtener una calificacion
numeérica (incluso con decimales) pero con los sefialados con asterisco* es muy dificil con lo que se objetivara
con anotaciones positivas y negativas, es decir con positivos (+) y negativos (-), cuyo valor serd sumar o restar
una décima de punto respectivamente (+0,1 6 -0,1 punto). Los positivos se consiguen fundamentalmente con
actos voluntarios (ejemplos de los 3 ambitos: aportacidon trabajo tedrico, ser voluntario para practica, ayuda sin
peticién, aportacién de material) o muy buenos (ejemplos de los 3 ambitos: una respuesta correcta, buena
ejecucion, esfuerzo) y el negativo cuando no se cumple con algo obligatorio (ejemplos de los 3 ambitos:
desconocimiento aspectos basicos, no ejecucion ejercicio, sin material o indumentaria) o se hace muy mal
(ejemplos de los 3 ambitos: conceptos sin sentido, mala practica, maltrato material).

Con relacidn a las entregas (sobre todo trabajos tedrico-practicos y reflexiones sobre articulos), los retrasos
disminuiran la nota del mismo 1 punto por cada dia de retraso.

Para valorar mas objetivamente el ambito actitudinal y teniendo en cuenta la importancia que se le concede,
se decide determinar los aspectos y conductas concretas que se tendran en cuenta para su calificacién. El
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alumno en principio partird de 3,4 puntos y se le restardn negativos con conductas o comportamientos
negativos, siendo los mas habituales:

-falta de asistencia, retraso o ausentarse de la clase,

-falta de justificante ante lesién o enfermedad,

-falta de participacion (falta actividad, falta atencién, pasividad),

-falta de interés (falta de ganas, falta de implicacidn, apatia),

-falta de esfuerzo (falta de trabajo, falta de dedicacion, desidia),

-falta de respeto (engafios, menosprecios, insultos, peleas),

-falta de colaboracion/cooperacion (falta comparfierismo, competitividad, trampas)
-falta de ayuda (falta de solidaridad, egoismo)

-indumentaria inadecuada (ropa, calzado, accesorios) o no de cambio (camiseta),
-no traer funda portafolios con folios y boligrafo,

-uso indebido del material e instalaciones, no puesta y recogida del material,

-uso movil, chicle.

Estos negativos evidentemente pueden ser compensados con positivos y conseguir los 3,4 puntos de actitud.

En alguna de las evaluaciones y para algun grupo podria cambiarse la forma de valorar este apartado partiendo
los alumnos, en vez de los 3,4 puntos, de los 1,7 puntos (es decir de la mitad) contabilizandose o
cuantificandose entonces en igual medida tanto positivos como negativos. También se podria incluso partir
desde 0,0 puntos sumandose entonces Unicamente positivos.

Este cambio en la valoracion se haria:

-si un grupo tuviera una actitud negativa o muy negativa, para que fuera mas operativo, mas ajustado y sobre
todo mas motivante al discriminar mas positivamente;

-si un grupo se quejara continuamente por sélo contabilizar los negativos para que reflexione, entienda y
aprecie el enfoque positivista y la confianza depositada por el profesor.

Es condicidn necesaria no obtener una puntuacidn de 0 en ninguno de los tres apartados para poder aprobar
cada una de las evaluaciones.

Siempre que sea posible se dedicara una sesion antes de la evaluacion a hablar con cada alumno, pidiéndole
autoevaluar su trabajo durante ese trimestre y debatir/consensuar/acordar la nota. El proceso de
autoevaluacién me parece muy positivo para ser capaces de reflexionar sobre su propio trabajo. Se podran
utilizar para facilitar este proceso con dianas de evaluacion, ribricas y escalas de evaluacion.

Por ultimo, cabe destacar |la pérdida de la Evaluacion Continua, siempre y cuando exista una ausencia de
asistencia al centro educativo sin justificar del 20% o mas de las horas lectivas.
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Criterios para la recuperacion de Educacion Fisica en 12 y 22 ESO:

Las medidas y actividades de recuperacidn tienen como objeto reintegrar al ritmo normal de la dindmica
ensefianza-aprendizaje a aquellos alumnos que por diferentes razones se hayan podido retrasar o perder. Para
ello se propone:

Para alumnos con la materia pendiente del curso/s anterior.

Deberan superar los criterios de evaluacion e indicadores de logro bésicos del curso no superado.

Nuestra materia tiene claramente un cardcter ciclico y de continuidad ya que la mayoria de los
contenidos de un curso suponen la asimilacién de los del curso anterior y ademas la practica totalidad de los
criterios de evaluacidn se encuentran y repiten en el curso superior a lo largo de la etapa. Esta repeticidn y/o
ahondamiento en los mismos elementos del curriculo hace posible una evaluacién simultdnea y por ello el
profesor que les da clase el curso actual se encargard de su evaluacion sin depender del profesor que les evaluara
el/los curso/s anterior/es.

El profesor hara un seguimiento individual de cada alumno/a siendo llevado a cabo fundamentalmente
en las mismas sesiones pudiéndolo ser también fuera de la clase de E.F (recreos, extraescolares...). Este
seguimiento individual se realizard a lo largo del curso hasta el mes de mayo que es cuando hay que poner la
calificacion. Hay que especificar que la mayoria de los alumnos con nuestra asignatura pendiente, la tienen por
no haber superado estandares de aprendizaje relacionados con el saber ser, es decir por no tener una buena
actitud. Por ello, el seguimiento que se realizara de los alumnos/as pendientes se centrard en mayor medida en
la actitud siendo el alumno estimulado para la superacidn de la materia

A la hora de calificar a estos alumnos, el profesor tendra en cuenta los contenidos trabajados en las 2
primeras evaluaciones del curso actual y que se corresponden con criterios de evaluacion e indicadores de logro
no superados del curso anterior pero sobre todo aquellos aprendizajes evaluados en dichas evaluaciones y
considerados como basicos en el/los curso/s previo/s. Considerando estos elementos el profesor puede dar por
superada la materia pendiente si aprueba la/s primera/s evaluacion/es del afio en curso.

Sin embargo, si el alumno suspendiera las 2 primeras evaluaciones del curso actual o si alguno de los
contenidos, criterios de evaluacién e indicadores de logro basicos no se superaran o no tuvieran ese caracter
ciclico y de continuidad-ampliacién, se le exigira la superacion de:

-examen escrito y/o trabajo tedrico-practico referidos a contenidos o criterios basicos (parte conceptual);
-pruebas y/o producciones practicas referidas a contenidos o criterios basicos (parte procedimental);

-la parte actitudinal implicita en las realizaciones anteriores.

En este caso el profesor marcard el plan y calendario de actuacidn (fechas y plazos para comparecencias,
recogidas, entregas, producciones, pruebas) para el mes de abril y mayo siendo llevado a cabo
fundamentalmente en los recreos.

Para alumnos gque tuvieran la materia pendiente en evaluaciones anteriores

Dado el caracter ciclico y de continuidad del drea la evaluacién serd continua. Las deficiencias observadas
en una evaluacién afectardn al disefio de la siguiente procurando atender, enlazar, reforzar y recuperar los
aspectos evaluados negativamente. Realmente no hay recuperaciéon de evaluaciones parciales o trimestres
aislados, sino que se hace balance acabada la 32 evaluacidn y de la totalidad del curso programado como unidad.
En ese balance final también se considerara la evolucién.

El alumno a lo largo de todo el curso ird sabiendo, sobre todo después de cada evaluacidon parcial, los
aspectos y ambitos que va teniendo mas flojos y la calificacion que va teniendo en ellos y en la globalidad de la
materia para poder compensarlos y recuperarlos de cara a la evaluacidn y calificacidn final.
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32 ESO

Programacién Diddctica

Educaciodn Fisica

A continuacidn, se asignan los instrumentos con los que se evaluaran cada criterio de
evaluacién/indicadores de logro para este curso:

o . Situacion de
Criteriosde | Peso |Indicador de ., o
., Instrumento de evaluacién Agente evaluador aprendizaje/
evaluacién % logro . g
Unidad didactica
1.1.1
1.1.2 Rubrica
. . i6 2
1.1 8,3 113 Lista de control Heteroevaluacion
1.1.4
1.2.1 L. . .. ..
Prueba tedrico-practica Heteroevaluacion
1.2 8,3 1.2.2 9 1
123 Cuaderno del profesor Autoevaluacidn
1.3.1
1.3.2 Rubrica .,
. ., Heteroevaluacion
1.3.3 Hoja de observacion -,
1.3 2,1 . Autoevaluacion 6
1.3.4 Lista de control .
Coevaluacioén
1.3.5 Cuaderno del profesor
1.3.6
141 Registro anecddtico .,
1.4 4,2 142 Cuaderno del profesor Heteroevaluacion Todas
1.5 2,1 1.5.1 Registro anecddtico Heteroevaluacion Todas
1.6.1 .. (. Heteroevaluacion
16 51 Prueba tedrico-practica A 7
' ’ 1.6.2 Rubrica c
1.7.1 Rubrica .,
1.7 2,1 172 Lista de control Heteroevaluacion Todas
1.8 2,1 1.8.1 Lista de control Heteroevaluacion 1-2
1.9 2,1 1.9.1 Lista de control Heteroevaluacion 1-2-6
Heteroevaluacion
2.1 8,3 2.1.1 Rubrica Autoevaluacion 3-4-5-8-9-10
Coevaluacion
2.2.1 Prueba tedrica-practica Heteroevaluacion
2.2 8,3 Rubrica Autoevaluacion 4-8
2.2.2 . ., .,
Hoja de observacién Coevaluacion
2.3.1 Prueba tedrica-practica Heteroevaluacion
2.3 8,3 . P Autoevaluacion 3-4-5-8-9
2.3.2 Rubrica »
Coevaluacion
2.4.1 Rubrica .,
2.4 4.2 Lista de control Heteroevaluacion Todas
3.11 Registro anecdético Heteroevaluacidn
3.1 4,2 3.1.2 & > Todas
313 Cuaderno del profesor Coevaluacion
3.2.1 Hoja de observacidn Heteroevaluacidn
3.2 8,3 3.2.2 12 ¢ » Todas
323 Registro anecdético Coevaluacién
3.3.1 iy
33 2,1 332 Cuaderno del profesor Heteroevaluacion Todas
a1 42 4.1.1 Prueba teéri?o—préctica Heteroevalua.ci’én 3.5
41.2 Rubrica Autoevaluacion
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4.1.3 Coevaluacién
4.2 2,1 4.2.1 Lista de control Heteroevaluacién 5
S Heteroevaluacion
Rubrica L,
4.3 4,2 4.3.1 Autoevaluacion 3

Hoja de observacion .,
Coevaluacién

5.1.1 Prueba tedrico-practica

5.1 4,2 ! , I. pract Heteroevaluacion 10
5.1.2 Rubrica
5.2.1 Prueba tedrico-practica

5.2 6,25 ! , I. pract Heteroevaluacion 10
5.2.2 Rubrica

En relacion con los momentos de la evaluacién:
v Laevaluacidn serd continua sin perjuicio de la realizacién, a comienzo de curso, de una

evaluacion inicial. En todo caso, la unidad temporal de programacién serd la situacidon de

aprendizaje.

v’ Las técnicas e instrumentos deberdn aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo el

proceso educativo.

v" A continuacidn, se determina en qué momento se aplicara cada instrumento de evaluacidn, segln

los criterios de evaluacion e indicadores de logro que evaltan

En relacion con los agentes evaluadores:

v Se utilizard la heteroevaluacion, la autoevaluacién y la coevaluacion.
v" A continuacidn, se determina el tipo de evaluacién que se aplicara segun los agentes

evaluadores, vinculandolo a cada instrumento de evaluacidn, segun los criterios de evaluacién e

indicadores de logro que evaluan.

En relacidn con los criterios de calificacion:

v Se establecen los criterios de calificacion (o peso) de cada uno de los criterios de evaluacién de la

materia.

v En virtud de la relacién entre instrumentos y criterios de evaluacién, se determinan, los criterios

de calificacion de cada instrumento de evaluacion:
v" Envirtud de la relacidn entre situaciones de aprendizaje y criterios de evaluacién, se
determinan, los criterios de calificacidn de cada situacién de aprendizaje.

-Criterios de evaluacidn desglosados en indicadores de logro

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segln las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.1.1 Conoce las bases del desarrollo de las capacidades fisicas

1.1.2 Elabora entrenamientos de desarrollo de las capacidades fisicas
1.1.3 Lleva a cabo un estilo de vida activo

1.1.4 Analiza el desarrollo de sus capacidades

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacidn y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)
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1.2.1 Conoce como se realizan los calentamientos y las vueltas a la calma
1.2.2 Elabora calentamientos y vueltas a la calma

1.2.3 Pone en practica calentamientos y vueltas a la calma adecuados

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una adecuada
educacién postural, y actividades de respiracién y relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAAA4)

1.3.1 Conoce las bases de la alimentacion equilibrada

1.3.2 Elabora dietas en funcion de sus caracteristicas y gasto energético
1.3.3 Conoce las bases de la educacion postural

1.3.4 Demuestra una correcta educacion postural en las actividades
1.3.5 Conoce las bases de la relajaciéon

1.3.6 Realiza correctamente actividades de relajacion

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la préactica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal
1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en su vida diaria

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la prdactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1 Conoce los pasos de actuacién en los primeros auxilios
1.6.2 Sabe aplicar los primeros auxilios

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier informacién en base a criterios cientificos de

validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.7.1 Muestra actitudes que indiquen comportamientos en la preservacién de la salud
1.7.2 Analiza los estereotipos relacionados con lo corporal y emitir juicios de valor

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza apps en la realizacién de actividad fisica de manera segura

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacion relacionada con la actividad fisica,
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comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1 Usa las TICs para desarrollar su aprendizaje

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.1.1 Realiza ejecuciones de las actividades fisico-deportivas que se propongan ajustandose a los
requisitos establecidos y las evalla

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus companeros y
adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacién. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.2.1 Conoce los fundamentos tacticos de las actividades deportivas propuestas
2.2.2 Aplica los fundamentos tacticos en las actividades para conseguir ventaja

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.3.1 Conoce las bases sobre las que se asientan los distintos deportes
2.3.2 Resuelve los errores comunes con soluciones ajustadas al modelo

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzoy
superacién personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecuciéon de esas
actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)

2.4.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de las actividades
2.4.2 Valora los errores y aciertos de sus ejecuciones

3.1 Practicary colaborar en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1L,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1 Muestra una participacidn activa en la realizacién de las actividades
3.1.2 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
3.1.3 Elabora proyectos de actividad fisica

3.2 Cooperary colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

3.2.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de las actividades

3.2.2 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
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3.2.3 Colabora en el disefio de proyectos o trabajos grupales

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, de
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

3.3.1 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
3.3.2 Analizay se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucién. (CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.1.1 Conoce manifestaciones motrices relevantes en la actualidad y las tradicionales
4.1.2 Identifica componentes culturales que no se ajustan a los valores sociales actuales
4.1.3 Practica actividades tradicionales ajustandose a los requisitos de las mismas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.2.1 Analizay se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales
referidos a comportamientos sexistas

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas.
(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Elabora composiciones corporales ajustandose a los requisitos de las mismas

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacioén de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.1.1 Participa en actividades en el medio natural respetando las normas de conservacion
5.1.2 Propone actuaciones para la conservacion y mejora de los espacios

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2.1 Organiza actividades en el entorno cercano usando parametros adecuados

5.2.2 Realiza actividades en el entorno adaptandose a los requisitos de ejecucién de las mismas
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-Contenidos desglosados en unidades concretas de trabajo
A.-Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacién del entrenamiento. Alimentacidn saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
autonomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

v Capacidades fisicas basicas, conceptos y métodos de desarrollo

v Los test de condicidn fisica como elementos de valoracion del nivel personal y de
valoracion del proceso de acondicionamiento fisico

v Conceptos bdsicos sobre alimentacién y necesidades nutricionales

v" Ergonomia: conceptos y estudio de posturas habituales en la vida cotidiana y en la préctica
de actividad fisica.

v' Calentamientoy vuelta a la calma. Desarrollo de las fases del calentamiento y la vuelta a
la calma en funcién de las necesidades individuales

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

v’ Diferencia entre dopaje y suplementacion
Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Practica de técnicas de respiraciony
relajacion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

v’ Técnicas bésicas de respiracidn y relajacion. Bases para su uso
v Relacién entre la alimentacidn y hdbitos alimentarios incorrectos
v’ Tipologias corporales

B.-Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisicay del deporte en funcién del contexto, actividad y compaieros y compaiieras de realizacion.

v’ Finalidades del acondicionamiento fisico. Plan de entrenamiento individual

v Actividades deportivas con diferentes finalidades y relaciones con los compafieros
Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacidon de material deportivo
convencional y autoconstruido.

v" Autoconstruccién de material en juegos tradicionales y deportes alternativos
Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica

v" Normas bdésicas de higiene en la practica de actividades fisicas
Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrary controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

v Actividades ritmicas como proyecto motor y medio de participacién grupal
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Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

v Aplicaciones digitales en el desarrollo de practica fisico-deportiva. Uso segun las
necesidades y posibilidades individuales
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

v" Normas de seguridad y comportamiento en las clases de Educacién Fisica

v" Normativa en el uso de material e instalaciones
Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

v Primeros auxilios: concepto, lesiones y accidentes mdas comunes en la practica de
actividad fisica y tratamiento de los mismos
C.-Resolucién de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
optima en funcion de la accidn y ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicidn, de persecucién y de interaccion
con un movil.

v Deporte con implemento: técnica y tactica individual y en parejas
v’ Juegos y Deportes tradicionales y populares: técnica y tactica del bolo maragatoyy la lucha
leonesa

v" Deporte colectivo: Técnica y tactica de equipo.

v Juegos alternativos: Técnicay tactica colectiva
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidon del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

v" Deporte con implemento: técnica y tactica individual y en parejas
v Juegos y Deportes tradicionales y populares: técnica y tactica del bolo maragatoy la lucha
leonesa

v" Deporte colectivo: Técnica y tactica de equipo.

v Juegos alternativos: Técnica y tactica colectiva

v' Técnica adecuada en los ejercicios de acondicionamiento fisico
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

v" Condicién fisica: Conceptos, desarrollo de métodos de trabajo y elaboracién de sesiones
de acondicionamiento fisico

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: identificacion
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y correccidn de errores comunes.

v" Andlisis técnicos de diferentes deportes colectivos, individuales, alternativos y ejercicios de
tonificacion muscular

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucidn posible de acuerdo
con los recursos disponibles.

v" Planteamientos tacticos en deportes de equipo

v’ Elaboracién coreogréfica de actividades ritmicas
Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

v Estudio de posibilidades de practica fisico-deportiva en el entorno D.-Autorregulacion
emocional e interaccidn social en situaciones motrices

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

v" Retos en actividades fisico-deportivas
Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidn en contextos motrices.

v Actividades ritmicas, reproduccidn/elaboracién grupal de coreografias

v Deportes colectivos y alternativos, elaboracién grupal de téctica
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

v' Reglamento de deportes, juegos tradicionales, juegos alternativos

v" Normas de convivencia en la materia de Educacidn Fisica
Identificacion, rechazo y contencidn de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

v" Normas de convivencia en la materia de Educcion Fisica
v' Respeto a las diferencias individuales
E.-Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

v Juegos tradicionales de la comunidad: Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresién corporal.

v" Actividades ritmicas como medio de expresidn corporal
Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

v Actividades ritmicas, reproduccion/creacion de coreografia grupal
Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida seguin el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

v" Normas de convivencia en clase
v Estudio de figuras deportivas de distinto sexo

F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
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movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

v" Normativa en la clase de Educacién Fisica

v" Normas en las actividades en distintos espacios
La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Nuevos espacios y practicas
deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, parques,
senderismo, orientacién deportiva o similares).

v Bases sobre el uso de la bicicleta como medio de transporte

v’ Calistenia como medio de desarrollo de la fuerza
Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

v" Normas de uso de las instalaciones, consecuencias para la integridad fisica individual y
colectiva
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

v" Elmedio cercano como instalacidn para el desarrollo de la condicidn fisica. Uso correctoy
sostenible
Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

v Calistenia, método de acondicionamiento fisico

v Orientacién, concepto y practica de recorridos
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

v" Normas de uso y conservacion de las instalaciones del entorno

-Criterios de evaluacidn junto con los contenidos con los que se relacionan a través de los
indicadores de logro

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses
individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.1.1 Conoce las bases del desarrollo de las cuatro capacidades fisicas basicas (Resistencia, Fuerza,
velocidad y flexibilidad)

1.1.2 Elabora entrenamientos de desarrollo de las capacidades fisicas de resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad

1.1.3 Lleva a cabo un estilo de vida activo, registrando un diario de entrenamiento

1.1.4 Analiza el desarrollo de sus capacidades a través de la utilizacidn de los test de condicidn fisica

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacién y dosificacion
del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y
aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEMS5)

1.2.1 Conoce como se realizan los calentamientos y las vueltas a la calma, sus fases y beneficios

1.2.2 Elabora calentamiento y vueltas a la calma, ajustdndose a los requerimientos de las distintas
fases

1.2.3 Pone en practica calentamientos y vueltas a la calma en funcidn del tiempo establecido y los
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requerimientos de cada fase

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una adecuada
educacién postural, y actividades de respiracién y relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAAA4)

1.3.1 Conoce las bases de la alimentacién equilibrada: principios inmediatos, distribucion por
principios y diaria, equilibrio entre los distintos alimentos

1.3.2 Elabora dietas en funcion de sus caracteristicas y gasto energético, para una alimentacion
equilibrada

1.3.3 Conoce las bases de la educacién postural de las posturas basicas cotidianas y de las actividades
de acondicionamiento fisico

1.3.4 Demuestra una correcta educacion postural en las actividades de acondicionamiento fisico
1.3.5 Conoce las bases de la relajacion de los métodos Jacobson y Schultz

1.3.6 Realiza las actividades de relajacion en funcién de los requerimientos de las distintas técnicas

1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes,
durante y después de la préactica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal en la realizacién de las actividades y en
la finalizacion de las mismas

1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en la realizacién de las actividades fisicas
realizadas en clase

1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica, respetando las normas
de uso de material, instalaciones y normas de seguridad establecidas

1.6 Conocer los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1 Conoce los pasos de actuacién en los primeros auxilios

1.6.2 Sabe aplicar los pasos de la reanimaciéon cardiopulmonary la posicién lateral de seguridad

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier informacidn en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.7.1 Muestra actitudes que indiquen comportamientos en la preservacion de la salud.

1.7.2 Analiza los estereotipos relacionados con lo corporal y emite juicios de valor sobre los mismos

1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza apps en la realizacién de su diario de entrenamiento de manera segura
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1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacidn relacionada con la actividad fisica,
comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1 Usa las TICs para elaborar documentos y ampliar informacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.1.1 Realiza ejecuciones de las actividades de acondicionamiento fisico, badminton, aerdbic,
balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacion y deportes alternativos, que se propongan
ajustandose a los requisitos establecidos

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus comparierosy
adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucidon en
contextos reales o simulados de actuacién. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.2.1 Conoce los fundamentos tacticos de badminton, balonmano, lucha leonesa, y deportes
alternativos

2.2.2 Aplica los fundamentos tacticos de badminton, balonmano, lucha leonesa y deportes
alternativos para conseguir ventaja

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.3.1 Conoce las bases sobre las que se asientan el acondicionamiento fisico, badminton, aerdbic,
balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

2.3.2 Resuelve los errores comunes con soluciones ajustadas al modelo técnico de acondicionamiento
fisico, badminton, aerébic, balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacién y deportes
alternativos

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzoy
superacién personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucién de esas
actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
(CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)

2.4.1 Muestra una participacidn activa en la realizacidon de acondicionamiento fisico, badminton,

aerdbic, balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacidn y deportes alternativos

2.4.2 Valora los errores y aciertos de sus ejecuciones técnicas de acondicionamiento fisico, bAdminton,
aerdbic, balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacidn y deportes alternativos Practicar y colaborar
en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1 Muestra una participacion activa en la realizacion de acondicionamiento fisico, badminton,
aerdbic, balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

3.1.2 Cumple con las normas de respeto hacia los otros miembros de la comunidad educativay, las
referidas a seguridad, uso de material y de instalaciones
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3.1.3 Elabora proyecto de montaje de aerdbic y elaboracidn tactica de balonmano

3.2 Cooperary colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones vinculadas a
la asignacién de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.2.1 Muestra una participacion activa en la realizacidon de acondicionamiento fisico, bAdminton,
aerdbic, balonmano, bolos maragatos, lucha leonesa, orientacion y deportes alternativos

3.2.2 Cumple con las normas de respeto hacia los otros miembros de la comunidad educativa y, en las
referentes a normas de seguridad, uso de material e instalaciones

3.2.3 Colabora en el disefio del aerdbic y en la elaboracién tactica de balonmano

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas, de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3,
CCEC3)

3.3.1 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases

3.3.2 Analizay se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucién. (CC2, CC3, CCEC1,
CCEC3, CCEC4)

4.1.1 Conoce manifestaciones motrices relevantes en la actualidad y las tradicionales: calistenia, bolos
maragatos y lucha leonesa

4.1.2 Identifica componentes culturales que no se ajustan a los valores sociales actuales:
discriminacién por género, raza, procedencia o cultura

4.1.3 Practica actividades tradicionales: bolos maragatos y lucha leonesa, ajustandose a los requisitos
de las mismas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

4.2.1 Analiza y se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales
referidos a comportamientos sexistas

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas.
(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Elabora coreografia grupal de aerdbic ajustandose a los requisitos de las mismas
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5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.1.1 Participa en actividades de orientacién respetando las normas de conservacion
5.1.2 Propone actuaciones para la conservacion y mejora de los espacios cercanos

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2.1 Organiza actividades en el entorno cercano usando parametros adecuados

5.2.2 Realiza actividades de orientacion en el entorno adaptandose a los requisitos de ejecucion de
las mismas.
Concrecion de elementos transversales

Contenidos transversales Situaciones de aprendizaje 32 ESO
SA| SA| SA| SA| SA| SA| SA| SA| SA| SA
1| 2| 3| 4, 5| 6| 7| 8| 9|10
La compresion lectora v | vV VvV I v IV I|Vv|Vv
La expresion oral y escrita v |V v
La comunicacion audiovisual v
La competencia digital v v | v
El emprendimiento social y empresarial 4
El fomento del espiritu critico y cientifico v |V v | v
La educacion emocional y en valores v
La igualdad de género v I V|V v

La creatividad

Las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion, y su uso critico y v v v
responsable

Educacidn para la convivencia escolar

proactiva, orientada al respeto de la v | v VIV
diversidad como fuente de riqueza

La educacion para la salud v |V v v

La formacidn estética v

La educacion para la sostenibilidad y el v
consumo responsable

El respeto mutuo y la cooperacién entre vl v v
iguales

Por ultimo, cabe destacar la pérdida de la Evaluacidon Continua, siempre y cuando exista una ausencia de
asistencia al centro educativo sin justificar del 20% o mas de las horas lectivas.
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A continuacion, se asignan los instrumentos con los que se evaluaran cada criterio de

Programacién Diddctica

Educaciodn Fisica

evaluacién/indicadores de logro para 42 ESO:

42 ESO
Criterios . Unidad didactica
Peso | Indicadores de ., . .
de % logro Instrumento de evaluacion| Agente evaluador Situacion de
evaluacién ’ g aprendizaje
1.1.1
1.1.2 P drico-practi
1.1 8,3 rueba tedrico-practica Heteroevaluacion 2
1.1.3 Cuaderno del profesor
1.14
1.2.1 Prueba tedrico-practica Het luacis
1.2 8,3 1.2.2 Hoja de observacion eteroeva ua.c!on 1
o Autoevaluacion
1.2.3 Rubrica
1.3.1
1.3.2 Prueba tedrico-practica L,
. ., Heteroevaluacién
1.3.3 Hoja de observacion L,
1.3 2,1 . Autoevaluacion 2-6
1.3.4 Rubrica .,
Coevaluacion
1.35
1.3.6
1.4.1 Regist doti
1.4 4,2 CEIStroanectotico Heteroevaluacién Todas
1.4.2 Cuaderno profesor
Regist doti
1.5 2,1 1.5.1 CEIStroanectotico Heteroevaluacién Todas
Cuaderno profesor
1.6.1 Prueba tedrico-practica | Heteroevaluacion
1.6 2,1 Hoja de observacion Autoevaluacion 7
1.6.2 o .,
Rubrica Coevaluacion
1.7.1 Registro anecddtico
17 2,1 179 Cuaderno profesor Heteroevaluacion Todas
o Trabajo tedrico-préctico
1.8 2,1 1.8.1 Trabajo tedrico-préactico | Heteroevaluacion 1-2
Hoj ist tividad
1.9 2,1 1.9.1 olaregis rT‘l’;C VIG30€S | L eteroevaluacion 1-2-6
Hoia de observacion Heteroevaluacién
2.1 8,3 2.1.1 J L Autoevaluacion 3-4-5-8-9-10-11
Rubrica .,
Coevaluacion
2.21 Examen tedrico Heteroevaluacién
2.2 8,3 599 Hoja de observacion Autoevaluacion 4-8
o Rubrica Coevaluacién
2.3.1 Examen tedrico Heteroevaluacion
23 8,3 3.2 Hoja de observacién Autoevaluacion 3-4-5-8-9
e Rubrica Coevaluacioén
2.41 Registro anecddtico
24 6,25 5 4.9 Cuaderno profesor Heteroevaluacion Todas
o Hoja de observacién
3.1.1 Registro anecddtico .,
Heteroevaluacién
3.1 4,2 3.1.2 Cuaderno profesor . Todas
. " . Coevaluacién
3.13 Trabajo tedrico-practico
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3.2.1 Registro anecdético
3.2.2 Cuaderno profesor Heteroevaluacion
3.2 8,3 . P L, ., Todas
393 Hoja observacion- Coevaluacién
o coevaluacién
331 Registro anecddtico .
33 2,1 g. L . Heteroevaluacion Todas
3.3.2 Trabajo tedrico-practico
41.1 Hoia de registro Heteroevaluacion
41 42 412 Ja dereg Autoevaluacion 4-6
Rubrica .,
4.1.3 Coevaluacion
4.2 2,1 421 Lista de control Heteroevaluacion 6
Heteroevaluacion
4.3 4,2 43.1 Hoja de observacén Autoevaluacion 4
Coevaluacion
5.1.1 Prueba tedrico-practica
5.1 4,2 Hoja de observacion Heteroevaluacion 11
5.1.2 o
Rubrica
5.2.1 Prueba tedrico-practica
5.2 6,25 Hoja de observacion Heteroevaluacion 11
5.2.2 o
Rubrica

En relacidn con los momentos de la evaluacién:
v Laevaluacidn sera continua sin perjuicio de la realizacién, a comienzo de curso, de una
evaluacion inicial. En todo caso, la unidad temporal de programacién sera la situacion de
aprendizaje.
v’ Las técnicas e instrumentos deberdn aplicarse de forma sistematica y continua a lo largo de todo el
proceso educativo.

v' A continuacidn, se determina en qué momento se aplicara cada instrumento de evaluacion, segun
los criterios de evaluacion e indicadores de logro que evaltan

En relacidn con los agentes evaluadores:

v’ Se utilizard la heteroevaluacidn, la autoevaluacién y la coevaluacién.

v" A continuacidn, se determina el tipo de evaluacién que se aplicara segun los agentes
evaluadores, vinculdandolo a cada instrumento de evaluacién, segun los criterios de evaluacién e
indicadores de logro que evaltan.

En relacidn con los criterios de calificacion:

v' Se establecen los criterios de calificacidn (o peso) de cada uno de los criterios de evaluacién de la
materia.

v En virtud de la relacién entre instrumentos y criterios de evaluacion, se determinan, los criterios
de calificacidn de cada instrumento de evaluacién:

v" Envirtud de la relacidn entre situaciones de aprendizaje y criterios de evaluacién, se
determinan, los criterios de calificacién de cada situacién de aprendizaje.

Criterios de evaluacion desglosados en indicadores de logro

1.1 Planificar y autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e
intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.1.1 Conoce las bases del desarrollo de las capacidades fisicas
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1.1.2 Elabora entrenamientos de desarrollo de las capacidades fisicas
1.1.3 Lleva a cabo un estilo de vida activo
1.1.4 Analiza el desarrollo de sus capacidades

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, especifico a la actividad
realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos.
(STEM1, STEMS)

1.2.1 Conoce como se realizan los calentamientos y las vueltas a la calma
1.2.2 Elabora calentamientos y vueltas a la calma
1.2.3 Pone en practica calentamientos y vueltas a la calma adecuados

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una adecuada
educacién postural, y actividades de respiracién y relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAAA4)

1.3.1 Conoce las bases de la alimentacién equilibrada

1.3.2 Elabora dietas en funcion de sus caracteristicas y gasto energético
1.3.3 Conoce las bases de la educacion postural

1.3.4 Demuestra una correcta educacion postural en las actividades
1.3.5 Conoce las bases de la relajaciéon

1.3.6 Realiza correctamente actividades de relajacién

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y
después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal
1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en su vida diaria

1.5 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencidon ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1 Conoce los pasos de actuacién en los primeros auxilios
1.6.2 Sabe aplicar los primeros auxilios

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al dmbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAA4)
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1.7.1 Muestra actitudes que indiquen comportamientos en la preservacién de la salud
1.7.2 Analiza los estereotipos relacionados con lo corporal y emitir juicios de valor

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza apps en la realizacidn de actividad fisica de manera segura

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacidn relacionada con la actividad fisica,
comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1 Usa las TICs para desarrollar su aprendizaje

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e
inclusiva, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.1.1 Realiza ejecuciones de las actividades fisico-deportivas que se propongan ajustandose a los
requisitos establecidos y las evalua.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidén y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus comparierosy
adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidén y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.2.1 Conoce los fundamentos tacticos de las actividades deportivas propuestas
2.2.2 Aplica los fundamentos tacticos en las actividades para conseguir ventaja

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia en
otros participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.3.1 Conoce las bases sobre las que se asientan los distintos deportes
2.3.2 Resuelve los errores comunes con soluciones ajustadas al modelo

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una progresiva
autoestima y valorando todas sus actuaciones durante la ejecucidn de las tareas motrices. (CPSAAL,
CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de las actividades
2.4.2 Valora los errores y aciertos de sus ejecuciones

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de las actividades



..‘.,'-"-/';‘;{.‘.‘

1‘%‘%}Junt§v de = \

&8 Castilla y Ledén N %
Programacién Diddéctica ———l

Instituto de Educacién Secundaria Ornia

C/ Magistrado Garcia Calvo, 23 « Tf. 987 641 350 EdUCOCién FiSiCO

24750 LA BANEZA (Lodn)

3.1.2 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
3.1.3 Elabora proyectos de actividad fisica

3.2 Cooperary colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestién del tiempo de prdctica y la optimizacion del resultado final. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

3.2.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de las actividades
3.2.2 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
3.2.3 Colabora en el disefio de proyectos o trabajos grupales

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacion en
otras lenguas, de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

3.3.1 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases

3.3.2 Analizay se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucidn, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.1.1Conoce manifestaciones motrices relevantes en la actualidad y las tradicionales
4.1.2 ldentifica componentes culturales que no se ajustan a los valores sociales actuales
4.1.3 Practica actividades tradicionales ajustandose a los requisitos de las mismas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2.1 Analiza y se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales
referidos a comportamientos sexistas

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaiieras u otros
miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Elabora composiciones corporales ajustdndose a los requisitos de las mismas

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
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producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.1.1 Participa en actividades en el medio natural respetando las normas de conservacién
5.1.2 Propone actuaciones para la conservaciéon y mejora de los espacios

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2.1 Organiza actividades en el entorno cercano usando parametros adecuados

5.2.2 Realiza actividades en el entorno adaptandose a los requisitos de ejecucién de las mismas
-Contenidos desglosados en unidades concretas de trabajo

A.-Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacién del entrenamiento planificacion del entrenamiento, zona de actividad.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin
base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Balance energético y actividad fisica.
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado. Reconocimiento y correccion de posturas en otros.

Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo y su desarrollo practico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

v Capacidades fisicas basicas: Fuerzay resistencia conceptos y métodos de desarrollo

v’ Los test de condicidn fisica como elementos de valoracién del nivel personal y de
valoracion del proceso de acondicionamiento fisico

v Conceptos basicos sobre alimentacidn y necesidades nutricionales

v Ergonomia: conceptos y estudio de posturas habituales en la vida cotidiana y en la préctica
de actividad fisica.

v Calentamientoy vuelta a la calma. Desarrollo de las fases del calentamiento y la vuelta a
la calma en funcién de las necesidades individuales

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte.

v Diferencia entre dopaje y suplementacion
Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Practica de técnicas de respiraciony
relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

v Técnicas basicas de respiracién y relajacion. Bases para su uso
v Relacidn entre la alimentacion y habitos alimentarios incorrectos
v’ Tipologias corporales

B.-Organizacién y gestién de la actividad fisica

Eleccidn de la practica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisicay del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compaineras de realizacién.

v" Finalidades del acondicionamiento fisico. Plan de entrenamiento individual
v Actividades deportivas con diferentes finalidades y relaciones con los compafieros
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Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacidon de material deportivo
convencional y autoconstruido.

v" Autoconstruccién de material en juegos tradicionales y alternativos
Aplicacion de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y
reflexion critica sobre su importancia

v" Normas bdsicas de higiene en la practica de actividades fisicas
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

v Elacrosport como proyecto motor y medio de participacién grupal

v La organizacién de torneos como proyecto de utilizacién activa del tiempo libre
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.

v Aplicaciones digitales en el desarrollo de practica fisico-deportiva. Uso segun las
necesidades y posibilidades individuales
Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propioy del de los demas
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).

Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

v" Normas de seguridad y comportamiento en las clases de Educacion Fisica

v" Normativa en el uso de material e instalaciones
Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA) Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

v Primeros auxilios: concepto, lesiones y accidentes mds comunes en la practica de
actividad fisica y tratamiento de los mismos
C.-Resolucién de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacidn de las acciones motrices
para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
Optima en funcidén de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccidon con un mavil.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcidén de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicidn, de persecucidn y de interaccidn
con un movil.

v Atletismo: técnica

v Juegos y Deportes tradicionales y populares: técnicay tactica la lucha leonesa

v" Deporte colectivo: Técnica y tactica de equipo.

v' Deportes alternativos: Técnica y tactica colectiva
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
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v Atletismo: técnica

v Juegos y Deportes tradicionales y populares: técnicay tactica la lucha leonesa

v Deporte colectivo: Técnica y tactica de equipo.

v Deportes alternativos: Técnicay tactica colectiva

v" Técnica adecuada en los ejercicios de acondicionamiento fisico
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

v Condicién fisica: Conceptos, desarrollo de métodos de trabajo de la fuerza y la resistencia
y elaboracidn de sesiones de acondicionamiento fisico
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacion y correccion de errores comunes.

v" Anélisis técnicos de atletismo, deportes tradicionales, baloncesto, juegos alternativos y
ejercicios de tonificacion muscular
Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo
con los recursos disponibles.

v" Planteamientos tacticos en deportes de equipo

v Elaboracién coreogréfica de acrosport
Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

v Estudio de posibilidades de practica fisico deportiva en el entorno
D.-Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

v Retos en actividades fisico-deportivas
Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidon en contextos motrices.

v Acrosport, elaboracién grupal de coreografia

v Deporte de equipo, elaboracién grupal de tactica
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

v" Reglamento de los deportes y actividades deportivas

v" Normas de convivencia en la materia de Educacion Fisica
Identificacion, rechazo y contencidn de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

v" Normas de convivencia en la materia de Educcién Fisica
v' Respeto alas diferencias individuales
E.-Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

v Juegos y deportes tradicionales de la comunidad: La lucha leonesa y otros deportes
tradicionales Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresiéon
corporal.
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v" Acrosport como medio de expresidn corporal
Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

v" Acrosport, creacidn de coreografia grupal
Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

v" Normas de convivencia en clase
v Estudio de figuras deportivas de distinto sexo
F.-Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

v" Normativa en la clase de Educacién Fisica
v" Normas en las actividades en distintos espacios

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

v Bases sobre el uso de la bicicleta como medio de transporte
Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacién deportiva o similares).

v CrossFit como medio de desarrollo de la fuerza
Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

v" Normas de uso de las instalaciones, consecuencias para la integridad fisica individual y
colectiva
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

v El medio cercano como instalacién para el desarrollo de la condicién fisica. Uso correctoy
sostenible
Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

v" CrossFit, método de acondicionamiento fisico

v Orientacién, concepto y practica de recorridos

v" Disefio de actividad en el entorno cercano
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

v" Normas de uso y conservacion de las instalaciones del entorno
-Criterios de evaluacidn junto con los contenidos con los que se relacionan a través de los
indicadores de logro

1.1 Planificar y autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, segun las necesidades e
intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEMS5, CPSAA4)

1.1.1 Conoce las el desarrollo de las capacidades fisicas basicas de Resistenciay Fuerza.

1.1.2 Elabora entrenamientos de desarrollo de las capacidades fisicas de resistenciay fuerza.
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1.1.3 Lleva a cabo un estilo de vida activo, registrando un diario de entrenamiento
1.1.4 Analiza el desarrollo de sus capacidades a través de la utilizacion de los test de condicidn fisica

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, especifico a la actividad
realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos.
(STEM1, STEMS)

1.2.1 Conoce como se realizan los calentamientos y las vueltas a la calma, sus fases y beneficios

1.2.2 Elabora calentamiento y vueltas a la calma, ajustdndose a los requerimientos de las distintas
fases

1.2.3 Pone en practica calentamientos y vueltas a la calma en funcidn del tiempo establecido y los
requerimientos de cada fase

1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacion saludable, una adecuada
educacién postural, y actividades de respiracidn y relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAAA4)

1.3.1 Conoce las bases de la alimentacién equilibrada: principios inmediatos, distribucion por
principios y diaria, equilibrio entre los distintos alimentos

1.3.2 Elabora dietas en funcion de sus caracteristicas y gasto energético, para una alimentacion
equilibrada

1.3.3 Conoce las bases de la educacién postural de las posturas basicas cotidianas y de las actividades
de acondicionamiento fisico

1.3.4 Demuestra una correcta educacion postural en las actividades de acondicionamiento fisico
1.3.5 Conoce las bases de la relajacién de los métodos Jacobson y Schultz
1.3.6 Realiza las actividades de relajacién en funcion de los requerimientos de las distintas técnicas

1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y
después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal en la realizacién de las actividades y en
la finalizacion de las mismas

1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en la realizacién de las actividades fisicas
realizadas en clase

1.5 Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEMS5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica, respetando las normas
de uso de material, instalaciones y normas de seguridad establecidas

1.6 1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y
después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal
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1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en su vida diaria

1.5 Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencidn de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1 Conoce los pasos de actuacién en los primeros auxilios

1.6.2 Sabe aplicar los pasos de la reanimacion cardiopulmonary la posicién lateral de seguridad y el
uso basico de los desfibriladores

1.7 1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y
después de la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)

1.4.1 Lleva a cabo practicas que preserven la higiene corporal
1.4.2 Muestra habitos fisicos que contribuyan a la salud en su vida diaria

1.5 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)

1.5.1 Muestra actitudes que contribuyen a la seguridad en la actividad fisica

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2)

1.6.1 Conoce los pasos de actuacién en los primeros auxilios
1.6.2 Sabe aplicar los primeros auxilios

1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)

1.7.1 Muestra actitudes que indiquen comportamientos en la preservacién de la salud
1.7.2 Analiza los estereotipos relacionados con lo corporal y emite juicios de valor sobre los mismos

1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)

1.8.1 Utiliza apps en la realizacidn de actividad fisica de manera segura

1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacidn relacionada con la actividad fisica,
comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

1.9.1 Usa las TICs para elaborar documentos y ampliar informacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
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mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacién equilibrada e
inclusiva, incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.1.1 Realiza ejecuciones de las actividades de acondicionamiento fisico, atletismo, acrosport,
baloncesto, lucha leonesa, orientacion y deportes alternativos, que se propongan ajustandose a los
requisitos establecidos

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades, las de sus compaiierosy
adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisién y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.2.1 Conoce los fundamentos tacticos de baloncesto, lucha leonesa, y deportes alternativos

2.2.2 Aplica los fundamentos tacticos de baloncesto, lucha leonesa y deportes alternativos para
conseguir ventaja

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia y teniendo en cuenta la influencia en
otros participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)

2.3.1 Conoce las bases sobre las que se asientan el acondicionamiento fisico, atletismo, acrosport,
baloncesto, lucha leonesa, orientacion y deportes alternativos

2.3.2 Resuelve los errores comunes con soluciones ajustadas al modelo técnico de acondicionamiento
fisico, atletismo, acrosport, baloncesto, lucha leonesa, orientacion y deportes alternativos

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una progresiva
autoestima y valorando todas sus actuaciones durante la ejecucidn de las tareas motrices. (CPSAAL,
CPSAAS5, CE2, CE3)

2.4.1 Muestra una participacion activa en la realizacidon de acondicionamiento fisico, atletismo,
acrosport, baloncesto, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

2.4.2 Valora los errores y aciertos de sus ejecuciones técnicas de acondicionamiento fisico, atletismo,
acrosport, baloncesto, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.1.1 Muestra una participacion activa en la realizacién de acondicionamiento fisico, atletismo,
acrosport, baloncesto, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

3.1.2 Cumple con las normas de respeto hacia los otros miembros de la comunidad educativay, las
referidas a seguridad, uso de material y de instalaciones

3.1.3 Elabora proyecto de montaje de acrosport y elaboracidn tactica de baloncesto

3.2 Cooperary colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar
el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
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asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. (CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

3.2.1 Muestra una participacion activa en la realizacion de acondicionamiento fisico, atletismo,
acrosport, baloncesto, lucha leonesa, orientacién y deportes alternativos

3.2.2 Cumple con las normas de respeto hacia los otros miembros de la comunidad educativa y, en las
referentes a normas de seguridad, uso de material e instalaciones

3.2.3 Colabora en el disefio del acosport y en la elaboracion tactica de baloncesto

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacion en
otras lenguas, de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y
posiciondandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1,
CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

3.3.1 Cumple con las normas establecidas para la convivencia y el desempefio de las clases
3.3.2 Analizay se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes y evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.1.1 Conoce manifestaciones motrices relevantes en la actualidad y las tradicionales: crosfitt y lucha
leonesa

4.1.2 ldentifica componentes culturales que no se ajustan a los valores sociales actuales:
discriminacién por género, raza, procedencia o cultura

4.1.3 Practica actividades tradicionales: lucha leonesa, ajustandose a los requisitos de las mismas

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de géneroy
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2.1 Analiza y se posiciona ante distintas situaciones contrarias a los valores sociales actuales
referidos a comportamientos sexistas

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidon y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compaiieras u otros
miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.3.1 Elabora coreografia grupal de acrosport ajustandose a los requisitos de las mismas

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
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producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.1.1 Participa en actividades de orientacién respetando las normas de conservacion
5.1.2 Propone actuaciones para la conservacion y mejora de los espacios cercanos

5.2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2.1 Disefay organiza actividades en el entorno cercano usando parametros adecuados
5.2.2 Realiza actividades de orientacion en el entorno adaptandose a los requisitos de ejecucidn de

las mismas.

- Concrecion de elementos transversales

Contenidos transversales Situaciones de aprendizaje
SA|SA|SA|SA|SA|SA|SA|SA|SA|SA|SA
112 (3 (4 |5 |6 |7 (8 |9 (10|11

La compresién lectora v v VIV IV IV VIV IV |V

La expresion oral y escrita vV Y v v

La comunicacion audiovisual v 4

La competencia digital v v v v v

El emprendimiento social y empresarial v v

El fomento del espiritu critico y cientifico | v | ¥ v |V

La educacion emocional y en valores v

La igualdad de género v |V v v

La creatividad

Las Tecnologias de la Informaciény la v v v Vv

Comunicacion, y su uso critico y
responsable

Educacién para la convivencia escolar vViv|Y Vv
proactiva, orientada al respeto de la
diversidad como fuente de riqueza
La educacién para la salud vViIiv|Y vV
La formacién estética v
La educacién para la sostenibilidad y el vV
consumo responsable
El respeto mutuo y la cooperacidn entre ViV Y VIV VvV
iguales

Por ultimo, cabe destacar la pérdida de la Evaluacion Continua, siempre y cuando exista una ausencia de asistencia
al centro educativo sin justificar del 20% o mas de las horas lectivas.
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La programacion didactica se evaluara con la utilizacién de diversos instrumentos que evaluan distintos aspectos:

1.-Cumplimiento de la programacion

12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO 12 BACH

Normal

Retraso

Unidades didacticas que no se han podido desarrollar

Criterios de evaluacién no desarrollados

Analisis de las causas que pueden justificar el retraso en el desarrollo de la programacién:

N2 de horas de clase perdidas. Indicar el motivo*

Mala planificacion

Problemas de comportamiento en el aula: falta de interés,
problemas de actitud, disciplina...

Dificultades derivadas de la necesidad de repasar
contenidos previos, éicudles?

Problemas asociados a falta de materiales, problemas de
espacio...

Otros:

Nota: * Festivos, salidas extraescolares, ausencias del profesor, motivos meteoroldgicos....
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2.-Resultados académicos

Programacién Diddctica
Educacién Fisica

Materia

Cursoy Grupo

Alumn

Notas

Ne
Suspensos

N2
Aprobados

%
Suspensos

%
Aprobados

Media
suspensos

Media
aprobados

Nota
media

Valoracion

10

12es0 |A

Educacion

Fisica C

22 ESO

Educacion | B

fisica

32 ESO

Educacion | B

fisica

42ESO

Educacién | B

Fisica
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Nota. Sélo hay que introducir, en la hoja EXCEL adjunta, el niumero de alumnos de obtienen cada calificacion.

Comparacion con resultados anteriores

éLos resultados mejoran
respecto a la evaluacion
anterior (si/no/--)

Andlisis de las causas que pueden justificar los resultados académicos

Se planifica de forma
precipitada la entrega de
trabajos y/o los exdamenes.

Los alumnos no entienden las
explicaciones.

Los alumnos desaprovechan las
clases.

Hay poco trabajo personal de
los alumnos en casa.

Carencias académicas.

Indicar cudles.

Otros:

Propuestas de actuaciones para mejorar los resultados
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Si No Causas

éLos alumnos han tenido claro el
procedimiento por el que han
obtenido su calificacion?

¢éLos criterios de calificacidén han
sido adecuados paratodos los
grupos?

¢Hay que replantearse los
criterios de calificacion?

é¢Los instrumentos y
procedimientos de evaluacion
han sido los adecuados (pruebas
escritas, trabajos, proyectos,
pruebas orales, rubricas...)?

éLos criterios de evaluacion han
estado bien definidos?

é¢Han quedado claros los criterios
de promocién?
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3.-Evaluacion de la metodologia

Si No Grupos / Valoracion

¢Lametodologia empleadaes la
adecuada?

¢Es necesario plantearse una
nueva metodologia?

¢Las actividades realizadas han
sido las adecuadas para alcanzar
los criterios de calificacion, asi
como adquirir las competencias
clave?

Propuestas de adquisicion,
gestion o reparacion

4.-Evaluacion de los recursos materiales

Si No Causas

éLos criterios de utilizacion de los
materiales del centro son los
adecuados?

¢éLos materiales, recursos y espacios de
los que se ha dispuesto han resultado
adecuados?

Propuestas de adquisicion, gestidon o
reparacién
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5.-Evaluacion del clima en el aula

Programacién Diddctica
Educacién Fisica

Bueno

Aceptable

Malo

Causas

¢Cémo ha sido el clima del aula?

conflictos surgidos?

¢Como valoras la respuesta de los
responsables de convivencia (director,
jefe de estudios y coordinador de
convivencia) del centro ante los

¢Y la respuesta de las familias?

el aulay en el centro?
(si/no-Observaciones)

¢Ha contribuido los métodos didacticos
y pedagogicos a la mejora del clima en

Propuestas de mejora

6.-Valoracion de las actividades extraescolares:

Nombre de la actividad:

Muy positiva

Mejorable

Poco positiva

Causas

Propuestas para el préximo curso:
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También se hace uso de los cuestionarios al alumnado al final del curso. Al fin y al cabo, ellos son
buenos jueces. Estas encuentras permite descubrir apreciaciones positivas negativos, por ejemplo,

gue penalizan el exceso de tiempo en las explicaciones, la claridad en las mismas o la organizacion de
la dentro de las clases.
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Numer

MATERIAL o ESTADO CONSERVACION/ OBSERVACIONES
Altavoz LG 1
Antifaces 8
Aros grandes 2 Se necesitaria comprar algunos aros mas grandes
Aros medianos 28
Aros pequefios 4
Balones baloncesto 37
Balones balonmano 14 Se necesitaria comprar alguno, ESTAN EN MAL ESTADO
Balones foam/gomaespuma 20 Se han comprado 6
Balones futbol 10 En muy mal estado, se necesitan comprar.
Balones medicinales 2 kg 7 1 esta roto
Balones medicinales 3 kg 7
Balones medicinales 5 kg 1
Balones rugby 2 Se necesitaria comprar alguno mas
Balones voleibol 29 11 estan pinchados.
Banco de gimnasia 1
Bancos suecos 10 algunos con la madera rota
Bandas elasticas 7 5 de telay 2 de latex
barra de salto de altura 1
bates de beisbol 5
Bolas pequefias de gomaespuma 6 Se han comprado nuevas
Bolas hockey 26 21 pequefias + 3 grandes
Bolsas para guardar material 9
Brajulas 10 Se han comprado 6
Cinta métrica 1 Ha desaparecido la cinta de 30 m que habia
Cinturones rugby tag 0
Colchonetas 10
Conos chinos 53
Conos grandes 8 en mal estado algunos
Conos pequefios 10
Cronémetr6 1 3 estd sin pilas. No funciona
Cuerdas cortas 25 2 estdn en mal estado. Habria que comprar alguna mas
Cuerdas largas 7
Didbolos 0
discos (atletismo) 3
Esterillas 30 Se han comprado 15
Frisbee 13
Frisbee de goma 1
Gomas elasticas para red 5
Hinchador eléctrico 2 1 en mal estado
Indiacas 3 en mal estado. Se necesitaria comprar
Juego de cricket 1 compuesto por 2 palas y 2 pelotas + palos de sujecidn
Juego de petanca 4 uno de los juegos esta roto y se sale la arena
mancuernas de 1,5 kg 7




U

(3 !
BY Junta de
‘bﬁlﬁ] Castilla y Leén

Instituto de Educacién Secundaria Oria
G/ Magistradio Garcia Calvo, 23 « Tf. 987 641 350
24750 LA BANEZA (Lodn)

mancuernas de 3 kg

Programacién Diddctica
Educacién Fisica

martillo iniciacién (atletismo)

Mesa de ping-pong

Palas ping -pong

se necesitarian comprar algunas mas

Palos de didbolo

Palos malabares

Pafuelos

Pastilla de hockey

pelota de beisbol

Pelota Fitball

de tamafio mediano, una pinchada

Pelota frontenis

Pelota gomaespuma pequefia

Se han comprado 6

Pelota plastico multiusos

1 en mal estado.

Pelotas ping-pong

Pelotas ritmica

Pelotas tenis

pesos (atletismo)

Petos

10 verdes + 7 amarillo + 15 azules + 9 rojos

Picas madera

12 son barras de espalderas

Picas plastico

Pizarra blanca

Pizarra verde

Plinton

porterias de hockey/floorball

1 estd sin red y las otras dos en mal estado.

Postes de voleibol

Potro

quitamiedos

Radio CD

Raquetas badminton

algunas en mal estado

red de voleibol

redes de badminton

Redes portatiles para ping-pong

Saltdmetros

2 juegos pequeiios y uno grande

Soga

APIONNWIFRL|OIOIRPIRLINWO|RLRIFL|O

Sticks hockey

[e)]
=

28 verdes + 33 rojos

Tableros para mesa de ping-
pong

Testigos

16

De periddico y palos

Trampolin rejas

Vallas de salto

4 grandes y 4 de iniciacion

Volantes de badminton

23

Se han comprado tres botes de 6

Yoyods
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1.

INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DE LA MATERIA.

La Educacién Fisica en bachillerato da continuidad al trabajo realizado en la etapa anterior, ayudando a
construir, desarrollar y consolidar en el alumnado su competencia motriz, junto con el resto de las
competencias clave, favoreciendo asi su desarrollo personal y social. A ello contribuirad el fuerte caracter
global e interdisciplinar que tiene la Educacidn Fisica con el resto de las materias que configuran el curriculo
de la etapa, con el movimiento como elemento esencial e indisociable del aprendizaje.

La materia en esta etapa culminard los aprendizajes iniciados anteriormente para conseguir que el alumnado
consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporeidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motriz, integre actitudes eco-socialmente responsables y afiance el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucidén de situaciones
motrices, contribuyendo a lograr los objetivos aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas
en su Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible.

Dado el cardcter propedéutico de bachillerato, es necesario desde esta materia abordar la evolucién de los
estudios superiores y las profesiones relacionadas con la actividad fisico-deportiva, dotando al alumnado de
criterios de valoracidn de la oportunidad que suponen para su proyecto vital, sin olvidar la promocion del
uso adecuado de su tiempo libre.

La materia Educacidn Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades necesarias para alcanzar
todos y cada uno de los objetivos de la etapa de bachillerato, contribuyendo en mayor grado a algunos de
ellos, en los siguientes términos:

La materia contribuira a que el alumnado adquiera los valores democraticos que permitan construir una
sociedad mas justa y equitativa, desarrollando su madurez personal, utilizando los recursos de los que
dispone, resolviendo de forma dialogada los conflictos surgidos y fomentando la solidaridad, el
compaferismo, la honestidad y la solidaridad, que tan necesarios son para construir una sociedad plural,
justa y equitativa.

Desde el dmbito de la educacion fisica se debe ayudar al alumnado a analizar y contrarrestar las
desigualdades sociales existentes entre géneros, utilizando la oportunidad que brinda la actividad fisica, asi
como la informacion sobre referentes deportivos nacionales e internacionales a lo largo de la historia y
actuales, impulsando laigualdad real entre las personas independientemente de sus condiciones personales,
sociales o de cualquier otro tipo.

Las caracteristicas de la materia promueven la valoracidn por parte del alumnado de los avances cientificos
y tecnolégicos relacionados con el cuidado del cuerpo, la salud, la mejora del material deportivo, junto con
el respeto y la busqueda de la sostenibilidad del medio ambiente.

A lo largo de esta etapa se debe favorecer el desarrollo de proyectos y eventos deportivos, expresivos,
solidarios y de cualquier indole educativa para potenciar la creatividad, el trabajo en equipo, la confianza en
uno mismo y en los demas. El desarrollo de todos estos proyectos contribuird, ademas, a que el alumnado
aprenda a usar de manera adecuada y responsable las tecnologias de informacién y comunicacién,
analizando criticamente las fuentes de informacidn utilizadas.

Esta materia es clave para lograr la autonomia del alumnado, favoreciendo su desarrollo personal y social, la
consolidacion de unos habitos deportivos, higiénicos, y saludables, que permitan mejorar y mantener el
bienestar fisico y mental.
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1.1 Contribucidn de la Educacidn Fisica al logro de los Objetivos de Bachillerato

El area de Educacidn Fisica va a contribuir a la consecucidon de los objetivos propios de la etapa de
esta ensefnanza postobligatoria de manera global, pero teniendo mayor aportacidon en cuanto al grado de
contribucion de los logros en unos objetivos sobre otros como detallamos en el siguiente cuadro:

Objetivos de la Etapa de Bachillerato

Grado de
Contribucion
delaE.Fasu

logro*
a) EJercer la cludadania democraiica, desde una perspectiva global, y adquirir _una conciencia civica Jh KKk
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos,
gue fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa, FhK kK
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia
¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar *kKk
criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen
racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacién sexual o identidad de
género o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social
d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz sk kk
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellanay, en su caso, lalengua cooficial sk kK
de su comunidad auténoma
f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras *k%
g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologfas de la informacién y la comunicacion *kk%k%k
h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y KKk
los principales factores de su evoluciéon. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades *kkk
basicas propias de la modalidad elegida.
j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos KKk
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, Kk kkk
confianza en uno mismo y sentido critico.
I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion Kk Kk Kk
y enriquecimiento cultural
m) Utilizar la educaciénfisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos Fdk Kk
de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo
personal y social
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable ARRARARR
0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climaticoy en la Kk Kk k
defensa del desarrollo sostenible.
p) Investigar y valorar los aspectos de la cultura, tradiciones y valores de la sociedad de Castillay Ledn. Kk Kk
g) Reconocer el patrimonio natural de la Comunidad de Castilla y Le6n como fuente de riqueza y Kk kKk
oportunidad de desarrollo para el medio rural, protegiéndolo y mejorandolo, y apreciando su valor y
diversidad.
r) Reconocer y valorar el desarrollo de la cultura cientifica en la Comunidad de Castilla y Leén indagando KKk

sobre los avances en matematicas, ciencia, ingenieria y tecnologia y su valor en la transformacion, mejora
y evolucion de su sociedad, de manera que fomente la investigacion, eficiencia, responsabilidad, cuidado
y respeto por el entorno.
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1.2 Contribucién de la Educacién Fisica al desarrollo de las Competencias Clave

La materia Educacidn Fisica contribuye a la adquisicion de las distintas competencias clave en el bachillerato
en la siguiente medida:

Competencia en comunicacién linglistica Para desarrollar la competencia en comunicacion linguistica el
alumnado tendra que ser capaz de expresarse correctamente y participar en interacciones comunicativas
gue le ayuden a construir su propio conocimiento de una manera cada vez mas auténoma.

Competencia plurilinglie La competencia plurilinglie sera trabajada promoviendo el respeto y la interaccidon
comunicativa entre el alumnado con diferentes lenguas de forma oral, escrita, signada o multimodal.

Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria La competencia matematica y
competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria se desarrolla ampliamente siguiendo los avances cientificos
en el ambito del cuerpo humano, la actividad fisica y la salud, asi como la experimentacidn con el propio
cuerpo y el movimiento.

Competencia digital El logro de una competencia digital esta tacitamente presente en el desarrollo de todas
las competencias especificas de esta materia, buscando que el alumnado consiga hacer un uso adecuado de
las tecnologias digitales ante las necesidades y exigencias que puedan aparecer durante el proceso de
aprendizaje, trasvasando dicha experiencia a su vida diaria y a la de sus seres mas cercanos.

Competencia personal, social y aprender a aprender La competencia personal, social y de aprender a
aprender estd en la base misma del concepto de la Educacién Fisica. EI alumnado debe lograr el
autoconocimiento y la autoaceptacién, atendiendo y haciendo frente a la variabilidad de las circunstancias
personales, sociales y del medio en que se mueve, buscando su crecimiento personal y la fortaleza colectiva.

Competencia ciudadana La competencia ciudadana se desarrolla desde esta materia promoviendo la
cohesion social, el respeto a las normas, la utilizacién del didlogo y la busqueda de un estilo de vida
sostenible, entre otros.

Competencia emprendedora En cuanto a la competencia emprendedora, la Educacion Fisica contribuye a
aumentar la capacidad de detectar necesidades y oportunidades, asi como a estimular el autoconocimiento
y la puesta en marcha de soluciones éptimas y creativas a las situaciones que se vayan encontrando en la
practica motriz o de cualquier otra indole.

Competencia en conciencia y expresion culturales La competencia en conciencia y expresion culturales sera
desarrollada incidiendo en la capacidad e intencionalidad expresiva del cuerpo y el movimiento, en la
creacion y ejecucion de contenidos artisticos, el respeto a los demas, sus apreciaciones y el desarrollo de la
convivencia, entre otros.

Igualmente se refleja grdfica y cuantitativamente la contribucion de la Educacion Fisica al Desarrollo
Competencial del Alumnado en funcién del nimero de vinculaciones de la Educacion Fisica (de sus
Competencias Especificas [19 fila] y de sus Criterios de Evaluacion [22 fila]) con las Competencias Clave (con
sus Descriptores Operativos) reflejado en el Mapa de Relaciones Competenciales asi como en el de Criteriales.

CcCL cP CMCCTI CcD CPSAA cc CE CCEC
2 Contribucion
de Ia EFa su *%k * * k% * ¥k * %k ok k% * ¥k K,k *
desarrO”O *%k * * ok k% * * %k ok k% * K,k *
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2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS: MAPA DE
RELACIONES COMPETENCIALES.

2.1. Competencias especificas del area en la etapa y descriptores operativos relacionados con cada una

de ellas:

D. Os

Competencias Especificas .,
en relacion

de Educacion Fisica en Bachillerato

conexion
1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y CCL2
coordinarlos para gestionar, planificar, autorregular y mejorar su propia practica motriz y sus estilos de vida CCL3
en base a sus intereses y objetivos personales. Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la
globalidad de la materia Educacion Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los estilos de vida
saludables, (alimentacién saludable, no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccion STEM1
del sedentarismo, descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato), los procesos de activacion, STEM2
los mecanismos de relajacidn, el contacto con el medio natural, la educacidn postural, el cuidado e higiene STEM4
del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte STEMS
o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros. Existen
distintas formulas y contextos de aplicacion para materializar estos aprendizajes, que deben seguir CD1
trabajandose en relacidn con la planificacidon personal de la practica motriz, la intencionalidad de la mejora de CD2
sus capacidades o el analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por CD3
el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la CD4
prevencién y el cuidado de lesiones, tanto en el medio acuatico como terrestre, o la participacidon en una
amplia gama de propuestas fisico-deportivas, que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana. Por otra parte, dado el caracter propedéutico del bachillerato y la evolucién CPSAA1.1
que ha experimentado el nimero de profesiones y de ofertas de estudios superiores relacionados con la CPSAA1.2
actividad fisica y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas CPSAAS

que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracion de esas profesiones y posibilidades de
estudio, ya sea en el dmbito universitario, en el de la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas,
asi como las profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su CE3
desempefio. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en la
Educacion Fisica, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicién a las
pantallas, sin dejar de lado la necesidad de su utilizacién para buscar, seleccionar y comunicar informacién
relevante para el aprendizaje motriz.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al STEM1
enfrentarse a desafios fisicos. STEM2
Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si

es preciso y valorar finalmente el resultado. El alumnado debe adquirir progresivamente una actitud de CPSAAL.2
superacion, tomando el error como parte del aprendizaje. Es fundamental el analisis individual que haga de CPSAA4

sus acciones, asi como de la ayuda recibida por sus compafieros y comparieras en la toma de decisiones en

las diferentes actividades planteadas. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas edades CE2 CE3.

le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo
plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucidn técnico-tactica e identificando los errores mas habituales
que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar un paso mas y planificar,
dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados.
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Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacién de cuentos motrices
y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas
habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, tchoukball, entre otros)
con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o
similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter
individual (skate, orientacidn, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando,
en la medida de lo posible y segin el contexto particular de cada centro, priorizar las
manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento
de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico deportivos. Para ello, por un lado, incide
en la gestidn personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacidn, tolerancia a la frustracion
y manejo del éxito y del fracaso en contextos de préactica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner
en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la
practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
participar en las actividades con actitud colaborativa, respetar las normas, expresar propuestas, pensamientos
y emociones, aprender de los demds, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia de
ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempefiar roles diversos relacionados con
la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las
relaciones sociales desde diferentes perspectivas, respetar las diferencias individuales, incluidas otras formas
de pensary comunicarse. Ademas, esta competenciapretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo
a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro, asi como los espacios de
interaccidn en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de manifestaciones deportivas que no estan
afectadas por estereotipos de género, culturales o de competencia motriz, como si ocurre en

ocasiones con las mas predominantes o extendidas.

CCL1
CCL5

CP3

STEM3

CPSAA1.1
CPSAA2
CPSAA3.1
CPSAA3.2
CPSAAS

cc2
Ccs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucidon desde la perspectiva de género y
desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademads, se pretende que el alumnado comprenda los valores que
transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su
principal aportacion a la cultura global. Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia.
Como en etapas anteriores, la cultura motriz tradicional (especialmente la castellana y leonesa) podria
abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autdctonos, y danzas propias del folklore tradicional,
juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses,
entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusién corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos contenidos podrian enriquecerse
incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacién alas representaciones. Finalmente, en lo
que respecta al deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre

STEMS

CD2

CPSAA1.2

cc1

CCEC1

CCEC3.2
CCEC4.1.
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ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses
econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer
su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar
un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacidn y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa noiran dirigidos tanto a la profundizacidn en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir
de la realizacién de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa. STEMS
Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, los estudiantes de bachillerato deberan participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus experiencias

fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiaran y organizaran actividades para CPSAAL2
otras personas que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de CPSAA2
mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio

como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas CC4
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio. De esta forma, en lo que respecta

a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el CE1

skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en
espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acudticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacion
(también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstdaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccidén con
el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

2.2. Mapa de Relaciones Competenciales
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3. CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO, JUNTO A LOS CONTENIDOS CON LOS QUE SE

y fuera del centro escolar. <B
-Evaluacién del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a

partir de los resultados. €A
-Planificacion para el desarrollo de las

ASOCIAN.
COMP |  CRITERIOS INDICADORES | SWrD BLO
ESPE DE DE DE CONTENIDOS CON

C EVALUACION LOGRO TRABAJO SAB

1.1.1.-Recoge

S datos de
O o ., .
g2 distintos -Autoevaluacion de las capacidades S5
735 5 parametros fisicas y coordinativas (como requisito S E
3 2 objetivos previo a la planificacion): técnicas, ‘—35 g
S5 (indices, uD2 estrategias y herramientas de medida. oo
3 ‘g’ pruebas y tests) UD3 o <A 5 g
< S en una ficha -ldentificacion de problemas posturales E 3
Y a personal de basicos y planificaciéon preventiva de la s
= g condicion fisica salud postural en actividades especificas. 9 .-g
@ O saludable, los <A 6 O
O \— D 7

%) 2]
c & valoray saca 20
8= conclusiones g2
25 -Salud fisica: programa personal de E %
k) g 1.1.2- Planifica 'y actividad fisica (atendiendo a frecuencia, Q3o
_g = elabora de manera volumen, intensidad y tipo de actividad). .g %
5 8 - auténoma <A @
o 9 L ’ . L . . > 5
S & 1.1 Planificar, individual o en -Salud social: practicas de actividad fisica | =9
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coz megora o al la salud segun las la planificacion de la actividad fisica y S ©
@ 38 manteJnimiento de ne<_:e5|dades e deportiva (tipo de deporte, material S 2
28 la salud _ intereses necesario, objetivos de la preparacion, § 3
22 3 aplicando ios individuales y actividades, higiene y similares). <B § ©
= E 8 %i forentes respetando la -Planificacion para el desarrollo de las G 2
g g _g sistemas de propia realidad e capacidades fisicas basicas: fuerza y =9
on 9 identidad corporal. resistencia. <C @ <
< 3 2| desarrollo de las . ) © S
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9 % fisicas -Técnicas bésicas de descarga postural y % 7
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-Sistemas de entrenamiento. €<C

1.2.1- Elaboray
presenta segun

las preferencias
personales un
calentamiento

-Salud fisica: programa personal de
actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad).

ara una ub1 €A
a tiF\)/idad fisico- uD4 -Herramientas digitales para la gestion de
¢ a Tisico la actividad fisica. €A
deportiva en O . |
documento o -Prever]u_on de acc_ldentes enlas
P practicas motrices. <B
material visual
y/o auditivo
1.2.2- Incorpora -Salud fisica: programa personal de
de forma actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
autbnoma ubD1 volumen, intensidad y tipo de actividad).
procesos de ubD4 <A
121 d activacion -Prevencion de accidentes en las
- Incorporar de corporal. practicas motrices. €B
forma auténoma, ud frsica: I
sequn las -_Sa ud isica: programa persona de_
yreferencias actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
P volumen, intensidad y tipo de actividad).
personales, los <A
procesos de L .
A -Prevencion de accidentes en las
activacion P .
préacticas motrices. €B
corporal, T
' -Planificacion para el desarrollo de las
autorregulacion y capacidades fisicas basicas: fuerza
dosificacién del P . . : y
esfuerzo _ resistencia. é_C
aplicandé 1.2.3- Incorpora -Sistemas de entrenamiento. <C
diferentes de forma -Factores y elementos de riesgo durante
mecanismos de autonoma !a reallzacm_)p de actividades que _
procesos de requieren atencion o esfuerzo (cansancio,
control de la ) o =
: . autorregulaciony duracion de la prueba o similares). <F
intensidad. A uD3 P -~
dosificacién del UD4 -Andlisis de las posibilidades del entorno
esfuerzo, natural y urbano para la practica de
aplicando actividad fisica: equipamientos, usos y
diferentes necesidades. <F
mecanismos de -Fomento de la movilidad activa, segura,
control de la saludable y sostenible en actividades
intensidad. cotidianas. <F
-Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales parala
practica de actividad fisica. €F
-Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. <F
-Cuidado y mejora del entorno proximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. €F
1.3.1- Introduce en
las rutinas diarias -Dietas equilibradas segun las
1.3 Introducir en pautas con base caracteristicas fisicas y personales. <A
Iaé rutinas l::iizlalrias cientifica de una -Trastornos vinculados con laimagen
autas de una alimentacion ubD1 corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y
palimentacién saludable ub4 otros. €A
saludable. una determinando UD5 -Tipologias corporales predominantes en
correct’a necesidades y la sociedad y analisis critico de su
educacion considerando presencia en publicidad y medios de
caracteristicas comunicacion. €A
po;tural y personales.
actividades de ——
relajacion 1.3.2- In.troduce en -Idenuﬂcamon .d.e prpblemas pqsturales
teniendo e’n las rutinas una bésicos y planificacion preventiva de la
correcta educacion salud postural en actividades especificas.
cuenta las
P postural valorando ubD1 <A
caracteristicas y - -
: y detectando ub4 -Técnicas bésicas de descarga postural y
necesidades : o
posibles UD5 relajacion. €A
personales. > .
anomalias en las -Musculatura del core (zona media o
curvas de la lumbo-pélvica) para entrenamiento de la

propia columna

fuerza. €A
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vertebral.

1.3.3- Participa
respetando las
condiciones de
ejecucion en
actividades de

rf?}l:éiggigg -Salud mental: técnicas de respiracion,
(Método de V|§uallzaC|én y_relajgu()n para Ilber_ar
Schultz y estrés y enfocar situaciones gue requieren
Jacobson, Yoga uD1 ~ grancarga cognitiva. €A
Taicr’ﬂ ' UD5 -Técnicas basma_s dg’descarga postural y
Mindfullnesé) ylas _rselajauon._ €A
introduce en las -Prevenm_on de acc_ldentes en las
. o practicas motrices. €B
rutinas diarias,
teniendo en
cuenta las
caracteristicas y
necesidades
personales.
1.4.1- Realiza
rutinas de
calentamiento y
1.4 Di_sarrollar y enfriamiento e
i;abrl‘tzof higiénico-
saludables en saludables
o vi 2 antes, durante y
a vida diaria, después de _
aplicando cada sesion con -Salud fisica: programa personal de
normas de implicacis actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
higiene antes, implicacion volumen, intensidad y tipo de actividad).
durante y motriz. TODAS <A
después de la 1'4'2,' Trae cada -Prevencioén de accidentes en las
practica de dia d‘? EF practicas motrices. <B
actividades calc_etmes y
motrices. camlseta_de
(STEMS, recambio
CPSAAL2, cam bidndose al
CPSAA5) final dg’cada
sesion
fisicamente
exigente.
1.5.1- Participa
activamente en
las sesiones de
desarrollo de las
capacidades
hgk?illti:;:d)és -Muscu]at_ura del core (zona_media o]
motrices eligiendo Iumbo-pelwca)]c l;J:)g\rr;':\aerir(tinam|ento dela
;éi;r?(\)llcl)(;e;:rlaesl latgggﬂrdzi a TODAS -Planif_icacién para el desarrollo delas
: capacidades fisicas basicas: fuerza y
Capa_mdades manera resistencia. €<C
hQSiII?:: d){es 1.52]_%”;2?@'&1 -Sistemas de entrenamiento. €C
motrices, capacidades
reflexionando fisicas, cualidades
sobre su relacion motrices y
con posibles habilidades
estudios motrices basicas.
posteriores o 1.5.3- Adquiere
d esfgmz)oesﬁos hﬁ?g{ﬂ?gses -Perfgpcionamiento de las habi[idades
profesionales especificas en especificas de los deportes o actividades
' . . fisicas que respondan a sus intereses.
diferentes medios <C
(natural’es.,, TODAS -Técnicas especificas de expresion
urbanos, fisico- corporal. €E

deportivos) y/o con
diferentes
equipamientos
(deportivos,
fisicos,

-Practica de actividades ritmico-musicales
con intencionalidad estética o artistico-

expresiva. €E
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recreativos)
eligiendo
autbnomamente.
1.5.4- Maneja
habilidades
motrices basicas
y especificas para
expresar y
comunicar en una
composicion
grupal.

1.5.5- Participa en
la valoracion de
capacidades y
habilidades fisico-
motrices a través de
la Coevaluaciony

-Autoevaluacion de las capacidades
fisicas y coordinativas (como requisito
previo a la planificacion): técnicas,

Autoevaluacion.
15.6- Establece UD2 estrategias y herraén;ientas de medida.
reell?;gggrer(s)lﬁ)ng: ups3 -Ambito profesional-laboral: profesiones
: que rodean al deporte. <E
capacidades y ; L
s -Ejemplos de buenas practicas
hablll_dades profesionales en el deporte. <E
motrices y '
posibles
estudios o
desempeiios
profesionales.
1.6.1 Conoce
protocolos de

actuacion y medidas
especificas para la
prevencién de
lesiones antes,
1.6 Conocery durante y después

-Prevencioén de accidentes en las
practicas motrices. €<B
-Gestion del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo
en actividades fisicas (indumentaria

aplicar de manera |de la actividad fisica,

responsable y asi como parala adecuada y ausencia de accesorios que
auténoma medidas aplicacion de puedan resultar peligrosos, entre otros).
especificas parala | primeros auxilios <B

prevencion de ante situaciones de -Uso correcto del material y de las

lesiones antes, emergencia o instalaciones en actividades fisicas dentro
durante y después accidente en y fuera del centro escolar. <B

-Actuaciones criticas ante accidentes. <B

de la actividad cualquier contexto,

fisica, asi como para] identificando las -Conducta PAS: proteger, avisar,

socorrer. <B

la aplicacion de posibles
. - . ubD2 - - -
primeros auxilios | transferencias que UD5 -Técnicas de primeros auxilios. <B
ante situaciones de | estos conocimientos -Desplazamientos y transporte de
emergencia o tienen al ambito accidentados. <B
accidente en profesional y -Reanimacion mediante desfibrilador
cualquier contexto, ocupacional. automético (DEA) o semiautomatico
identificando las | 1.6.2- Aplica de (DESA). €B
posibles manera -Protocolo RCP (reanimacion
transferencias que responsable y cardiopulmonar). €B
estos conocimientos auténoma -Técnicas especificas e indicios de
tienen al ambito medidas accidentes cardiovasculares (maniobra de
profesional y especificas para Heimlich, sefiales de ictus y similares).
ocupacional. la prevencion de <B
lesiones antes, -Contenido bésico de kit de asistencia
durante y (botiquin). <B

después de la -Protocolos ante alertas escolares. €<B

actividad fisica
realizando
actividades de
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controly vuelta a

preparacion,

acalma en cada
sesion con
exigencia fisica.

1.6.3 Participaen

organizada por el

la formacioén

Departamento y
practica de
manera
responsable y
autbnoma
mecanismos y
maniobras de
primeros auxilios
ante posibles
situaciones de
emergencia o
accidente.

1.7 Actuar de
forma critica,
comprometida y
responsable ante
los estereotipos
sociales
asociados al
ambito de lo
corporal y los

1.7.1 Analiza 'y
emite una opinion
critica ante los
estereotipos
sociales
asociados al
ambito de lo
corporal y los
comportamientos
gue pongan en
riesgo la salud.

comportamientos
gue pongan en
riesgo la salud,
aplicando con
autonomia e
independencia
criterios
cientificos de
validez, fiabilidad
y objetividad a la
informacioén
escrita, visual o
auditiva recibida.

1.7.2 Acttia de forma|

criterios cientificos

comprometida y
responsable ante
los estereotipos
corporales,
aplicando con
autonomia e
independencia

de validez,

fiabilidad y
objetividad a la

informacién
escrita, visual o
auditiva recibida.

ub4
ubD5

-Andlisis critico de estrategias
publicitarias. <B
-Gestion del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. <D
-Historias de vida significativas. <D
-Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo. €D
-Deporte adaptado y su practica como
medio de sensibilizacién hacia otras
realidades. <D
-ldentificacion y rechazo de conductas
contrarias ala convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xené6fobas,
racistas, sexistas y LGTBIf6bicas). €D
-Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisico-deportivos. <E
-Presencia en medios de comunicacion.
<E
-Deporte, politica y economia: andlisis
critico de su influencia en la sociedad. <E
-Mercado, consumismo y deporte. <E
-Ambito profesional-laboral: profesiones
gue rodean al deporte. <E
Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte. <E

1.8 Emplear de
manera
autbnoma
aplicaciones y
dispositivos
digitales
relacionados con
la gestién de la
actividad fisica,
respetando la
privacidad y las
medidas basicas
seguridad
vinculadas ala
difusion publica de
datos personales.

contenido lo requiera,

1.8.1 Emplea de
manera auténoma
dispositivos digitales
para calcular, para
realizar grabaciones
o0 para descargar
apps convenientes
paralas clases de
E.F cuando el

respetando la
intimidad, la
privacidad, las
medidas bésicas
seguridad vinculadas
a la difusién puablica

de datos personales

ub3

ubD4

ub9
UD11

-Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica. €A
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1.8.2 Utiliza de
manera
auténoma
aplicaciones
relacionadas con
la gestion de la
actividad fisica
para resolver las
tareas
planteadas en
clase de E.F,
respetando la
privacidad y las
medidas basicas
seguridad
vinculadas ala
difusién publica
de datos
personales, asi
como los
momentos y los
tiempos.

1.9 Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién en
la mejora de su
proceso de
aprendizaje,
aplicando criterios
de fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacién y
participacion en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

1.9.1 Utiliza las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion
(apps, Aula
Virtual,...) en la
realizacion de
tareasy en la
mejora de su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficacia en la
utilizacion de
fuentes de
informacién y
participacion en
entornos
colaborativos
(produccion de
material
multimedia) con
intereses
comunes.
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INDICADO UNIDAD BLO
comp | CRITERIOS RES CONCRETA CONTENIDOS e
ESRECH (N iacion| e o SAB
LOGRO TR
-Gestion de las medidas relacionadas con Iq
8 planificacion de la actividad fisica y erortlva (tipo o
3 de deporte, material necesario, objetl_vos dela e
% : preparacion, actividades, higiene y simllares): <B 2
R -Autogestion de proyectos persc_)nales c_ie caracter g
ECF motor a todos los niveles (social, motivacional, &
56 g organizativo o similar). €B S g
s g 2 -Prevencion de accidentes en las practicas 8 £
S8 > motrices. <B ) gg
8 E g -Gestion del riesgo propio y del de los c_Ie_mas: o %
1"(':) c o planificacion de factores de riesgo en act|V|_dades S c
s % g fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de g 8
g 89 accesorios que puedan resultar peligrosos, entre G2
2 Y] 211 otros). <B _ -
85 -g 2.1 Deéérrolla -Medidas colectlv_as de segu_rldad. é_B § g
£SE Desarrollar proyectos -Uso correcto del material y de las instalaciones Ien 29
E § §- proyectods motores de actividades fisicas dentr((J_ ){3 fuera del centro escolar. g q>;
c Q9 - motores de . . cg
2ol caracter i:;:/?gfg -Andlisis colectivo de resultados y reajuste de $g
7 2 £ individual, coo erativc; 0 actuaciones para conseguir el éxito en actividades 2 =
S 23 cooperativo o colrfborativo cooperativas. €C o g =
2 85 | colaborativo, gestionando -Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones- | & S
S g. q@ gestionando auténomame problema con la resolucién mas e_f|C|ente de S 8
Seo autc')nomar_nen nte cualquier D2 acuerdo con los recursos (_Jllsponlbles. é_C @ %
52 te cual_qUIer imprevisto o U 9 -Acciones que provocan_sntuaaones_d_e ventaja con % £
258 Imprevisto o situacion que ub respecto al adversa_rlp’en las actividades de sy
n LT situacién que , ubsSs oposicion. €C S
ok i P ub9 i [ iayri de las acciones 2=
oo 3 pl_Jeda Ir surgiendo a -Oportunidad, pertinencia y riesgo y coones 93
g @ g surgiendo alo lo largo del en _Ias act|v[o!a_des f|S|co-depor;|va?ese Cocl)gbiles o I E
; § 2 4 plrle)rcgleoS g%'e proceso de partir del analisis de I?i\s/ aﬁuzcg: uertes y 8 g
+— Q . ) ==
% %%é fforma ef];?:irtrann?e, -Planificacion para el fdesarrollo detlgﬁcﬁgpz:gades § i
2 ©3 g eficiente, i fisicas basicas: fuerza y resis . o
g 3 g% creativay z:er:asatg\c/i?é -Sistemas de entrenamiento. €C G 3
T £ g austadaalos | | o objetivos -Habilidades sociales: estrategias de integracionde | < §
8 & 5o| objetivos que que se otras personas en las actividades de grupo. €D 85
;-—5 % S se pretendan pretendan -Normas extradeporuvas_para_garantlzar la |g_qaldad 2 §
® & o % alcanzar. alcanzar. en el depoglte: fat|r-gl;gfeﬂ;z?rglile;?éscoz%JCMon en g 5
23>E eporte : o=
8 % &é -Desempeﬁo%e roles y funciones relacionados con % é
EEg 3 el deporte: arbitraje, entrenador, participante, g "
28 E‘_“ espectador y otros. <D _ o~
§ Eal -ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a T g
cE RS la convivencia en situaciones motrices S o
8-2 '8 2 (comportamientos violentos, discrim_lnamon_ por E 5
¢3S § cuestiones de género, competencia motriz, S g
-8 8% 2 actitudes xenofobas, racistas, sexistas y ; 4
255 LGTBIfébicas). <D 58
3 -g % 2 -Fomento de la movilidad activa, segura, saludable @ g
g2 8% y sostenible en actividades cotidianas. <F € 2
% 3 E % -El aprendizaje de la practica ciclista segura. <F g c
S @ -
§ % §?S 2.2 Solucionar 2.2.1 -Toma de decisiones: resolucic’).n.de situaciones o g
2028 de forma Soluciona motrices variadas ajustando eficientemente los =9
P E 2 autonoma de forma componentes de la motricidad en actividades 2 s
*“C—-’ g S % situaciqngs de auténoma individuales. €<C | g s
£E58g oposicion | situaciones -Andlisis colectivo de resultados y reajuste de RS
g5 3 ?’ colaboracion d-e i actuaciones para conseguir el éxito en actividades A %
g B ad ° oposiclon, cooperativas. €C . c? =
‘E’ g u’%g colabo racion colaboracio -Acciones que provocan situaciones de ventaja con %
g g £ | oposicionen | B ° i6 respecto al adversa.rlp'en las actividades de S
5T 8 contextos colaboraci oposicion. §C | _-‘.5
553 deportivoso | n-oposicion -Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones | S
S 823 recreativos en en las actividades fisico-deportivas de contactoa |
N E5§ conilider contextos partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del
N E®S precisiony recreativos

Programacion 12 de Bachillerato

IES ORNIA — LA BANEZA (LEON)

Curso 2025/2026




control,
aplicando de
manera
automatica
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion en
contextos
reales o
simulados de
actuacion y
adaptando las
estrategias a
las
condiciones
cambiantes
que se
producen en
la practica.

con fluidez,
precision y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion
en
contextos
simulados
de
actuacion y
adaptando
las
estrategias
alas
condiciones
cambiantes
que se
producen en
la préctica.

2.2.2
Soluciona
de forma
auténoma

situaciones
de
oposicion,
colaboracio
no
colaboracio
n-oposicion
en
contextos
deportivos
con fluidez,
precisiéon y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos de
percepcion,
decisiény
ejecucion
en
contextos
reales de
actuacion y
adaptando
las
estrategias
alas
condiciones
cambiantes
que se
producen en
la practica.

ub3
ubD6
ub7
ub8
ub9
uD10

rival. €C
-Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo. <C
-Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacién de una actividad
motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencién para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
en el que se desenvuelve la practica. €C
-Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-
problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles. €<C

2.3 Identificar,
analizar y
comprender
los factores
clave que
condicionan la
intervencion
de los
componentes
cualitativos y

231
Identifica y,
analiza los

factores
clave que
condicionan
la
intervencion
de los
componente

-Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la
planificacion): técnicas, estrategias y herramientas
de medida. <A
-ldentificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa
de actividad fisica personal. €A
-ldentificacion de problemas posturales basicos y
planificacion preventiva de la salud postural en
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S

cualitativos
Y
cuantitativos
de la
motricidad
enla
realizacion
de gestos
técnicos o
situaciones
motrices
variadas.
cuantitativos actividades especificas. €A
dela -Salud social: practicas de actividad fisica que
motricidad en 232 tienen efectos negativos para la salud individual o
larealizacién |Comprende los colectiva. €A
de gestos factores clave -Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion
técnicos o que y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
situaciones | condicionan la que requieren gran carga cognitiva. <A
motrices intervencion de TODAS -Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
variadas, los practica: integracion del esquema corporal; toma de
identificando | componentes decisiones previas a la realizacién de una actividad
errores cualitativos 'y motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
comunes y cuantitativos espaciales y temporales, asi como reajuste de la
proponiendo dela propia intervencién para resolverla adecuadamente
soluciones a | motricidad en respecto a si mismo, a los participantes y al espacio
los mismos.) | la realizacion en el que se desenvuelve la practica. €C
de gestos
técnicos o
situaciones
motrices
variadas,
identificando
errores
comunes y
proponiendo
soluciones a
los mismos.
24.1
Participa en
2.4 Participar una gran
enunagran | variedad de
variedad de situaciones
situaciones motrices, de
motrices, de diferentes
diferentes caracteristic
caracteristicas as,

, mostrando mostrando -Practicas de actividad fisica con efectos positivos
actitudes de actitudes de sobre la salud personal y colectiva: la practica de la
esfuerzoy esfuerzoy bicicleta como medio de transporte habitual. <A
superacion superacion -Desempefio de roles variados en procedimientos o
personal personal TODAS sistemas tacticos puestos en practica para

durante el durante el conseguir los objetivos del equipo. €C
proceso de proceso de -Deporte adaptado y su practica como medio de
ejecucion de ejecucion sensibilizacion hacia otras realidades. <D
esas de esas -Practica de actividades ritmico-musicales con
actividades, actividades, intencionalidad estética o artistico-expresiva. <E
valorando valorando
tanto los tanto los
aciertos como aciertos
los errores como los
como parte errores
necesaria del | como parte
aprendizaje. necesaria
del

aprendizaje.
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UNIDAD

producciones
motrices,

solventando
de forma

producciones
motrices.

accidentes. <B
-Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades

COMPET CRITERIOS INDICADORES CONCRET BLOQUE
ESPECI DE DE A CONTENIDOS CONTENID
EVALUACIO LOGRO DE SABERES
TRABAJO
-Ventajas e inconvenientes del

o 3 deporte profesional. €A o
:_ E g © -Historias de vida de deportistas T
cE=Sy 3.1.1 Practica profesionales <A s
S L aES divefsés actividades -Profesiones vinculadas a la 8
285 05’_ i I q actividad fisica y la salud. €A g
HE o ome Costende s meddas | £
© g 22 posible salida relac_lo_nada§ con la planlf_lcacu_)n de G €
S € y) 903 profesional y la actividad f|S|_cay depor_tlva (t_lp(_) de ‘—3" g
3 g btg) g _ analizando sus deporte, material necesario, objetivos o0
) 20 g 3.1 Organizar beneficios desde la de Ia preparacion, actividades, 5
Sl ) y practicar erspectiva de la higiene y similares). <B 5 5
5 g_ el 2 diversas pl dp | disfrute v | -Autogestion de proyectos < 3
gz e actividades saauutcl):u Iesr:éigny a personales de caracter motor a todos =)
3 S5 GE) motrices, ado tandF:J actitudes los niveles (social, motivacional, ” §
& E >0 g| valorando su % interé organizativo o similar). <B 82
223 g8 potencial € Interes y -Prevencién de accidentes en las g9

S8 oo : esfuerzo. - . <B e >
S 2 85| como posible practicas motrices. Ego
% c=ES sal_lda -Gestlor) del riesgo propio y del de o 5
S o © 2| profesional y los demas: planificacion de factores S o
$S5588| analizando de riesgo en actividades fisicas RS
%_g % g § sus beneficios (indumentaria adecuada y ausencia 2 6
_E S5 3'5 desde la de accesorios que puedan resultar 2 §
s ‘g 3 o5 perspectiva peligrosos, entre otros). <B g 5
SeE g2 de la salud, el UD1 -Medidas colectivas de seguridad. g IS
P disfrute, Ia_’ UD2 <B D
5 S §c o autosuperaci6 uUD4 -Desempefio de roles variados en S~
oS 'S § = ny las procedimientos o sistemas tacticos s E
'g § qg) 3 ,C:> po_5|b|I|dad_eIs . 3.1.2 Or_ggmza puestos en _pracnca para conseguir 3 g
% S 30 de |nter_aCC|on diversas actividades Io§ c_>bjet|vos _deI equipo. <C :5 po
= o :g s E, social, motrices, valorando -Creatividad motriz: creacion de retos g ;
8 ¢ S g adoptando su potencial como y situaciones-problema con la 33
238 55 ° acutudgs de posible salida resolucién mas eficiente de acuerdo § ©
*g, 3 E 3 _rés interés, pro_fesmnal y con los rec~ursos. <C dlspor_ubles G 2
> % Sc5 _esfuerzo, ana_hz_ando sus -Desempefio de roles y funciones i
o0 5@ liderazgo y beneficios desde la relacionados con el deporte: g2
ke 2 o ;_,._j % empatia al . perspe_gtiva de arbitraje, entrenador, participante, ﬁ 2
S 9o % asumiry interaccion social, ’esp_ectadory_otros. <D b %
g >3 é: @| desempefiar adoptando actitudes -Ambito profesional-laboral: S
o295 distintos roles de liderazgo y profesiones que rodean al deporte. S £
2&< =3 relacionados | empatia al asumiry <E S=
'*GE) % S S g con ellas. desempefiar -Ejemplos de buenas précticas © u
g-.% S = distintos roles profesionales en el deporte. <E @ ;
8258 relacionados con -Prevision de riesgos asociados alas c @
8 88T 3 ellas. actividades y los derivados de la e =
S8 2 propia actuacion y de la del grupo. é g
£8708 o €F > g
g S 55 -Andlisis de las posibilidades del S 5
o 8T E S entor'no_ naturaly_u_rbano,para la 29
825358 practica de actividad fisica: N3
B8=6 o) equipamientos, usos y necesidades. S ®
Ses5 <F 5§
g -r% s 3.2 Cooperar -Autogestion de proyectos E §
e NOoE y colaborar persongles de caracter m.otor.atodos G
cogg mostrando 3.2.1 Coopera'y los niveles (social, motivacional, =5
E’ S E g iniciativa colabora mostrando organizativo o similar). €B s 3
8895 durante el iniciativa en el -Medidas colectivas de seguridad. =g
§2 26 | desarrollode desarrollo de B o 2
E-% £33 proyectos y proyectos 'y TODAS -Actuaciones criticas ante s

= 2 =
5883 g
= L =
238 € g
5558 >
Y <

géneroy

coordinada
cualquier

3.2.2 Cooperay
colabora en el

cooperativas. <C
-Habilidades sociales: estrategias de
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imprevisto o
situacion que
pueda ir
surgiendo alo
largo del
proceso.

desarrollo de
proyectos y
producciones
motrices,
solventando de
forma coordinada
cualquier imprevisto
o situacion que
pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

integracion de otras personas en las
actividades de grupo. €D
-Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de
actividad fisica en el medio natural y
urbano. <F

3.3
Establecer
mecanismos
de relacion,
entendimiento

y
comunicacion
con el resto
de
participantes
durante el
desarrollo de
diversas
practicas
motrices con
autonomia,
haciendo uso
efectivo de
habilidades
sociales, de
didlogo en la
resolucién de
conflictos
(incluso en
otras lenguas)
y respeto ante
la diversidad,
ya sea de
género,
afectivo-
sexual, de
origen
nacional,
étnico, socio-
econdémica o
de
competencia
motriz, y
posicionando
se activa,
reflexiva y
criticamente
frente a los
estereotipos,
las
actuaciones
discriminatoria
syla
violencia, asi
como conocer
las
estrategias
parala
prevencion, la
deteccién
precozy el
abordaje de
las mismas.)

3.3.1 Establece
mecanismos de
relacion con el resto
de participantes
durante el desarrollo
de diversas practicas
motrices con
autonomia, haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales
y respeto ante la
diversidad, ya sea
de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnico,
socio-econémica o
de competencia
motriz.

3.3.2. Conoce
estrategias parala
prevencion, la
deteccién precozy el
abordaje de
actuaciones
discriminatorias y la
violencia.

3.3.3 Establece
mecanismos de
entendimiento y
comunicacion con el
resto de los
participantes durante
el desarrollo de
diversas practicas
motrices con
autonomia, haciendo
uso efectivo del
dialogo en la
resolucion de
conflictos (incluso en
otras lenguas), y
posicionandose
activa, reflexiva 'y
criticamente frente a
los estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y la
violencia.

TODAS

-Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades
cooperativas. €C
-Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo. €D
-Deporte adaptado y su practica
como medio de sensibilizacién hacia
otras realidades. <D
-Normas extradeportivas para
garantizar laigualdad en el deporte:
fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares. €D
-Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros. €D
-ldentificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia
en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz,
actitudes xeno6fobas, racistas,
sexistas y LGTBIfébicas). <D
-Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisico-deportivos. <E
-Presencia en medios de
comunicacion. €E
-Previsién de riesgos asociados alas
actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.
<F
-Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades
gue requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o
similares). <F

Programacion 12 de Bachillerato

IES ORNIA — LA BANEZA (LEON)

Curso 2025/2026



UNIDAD

escénica las técnicas
expresivas mas

apropiadas a cada
composicion, para
representarlas ante
sus compafieros u

otros miembros de la

comunidad.

4.2.2 Representa
publicamente
composiciones
corporales individuales o
colectivas, cony sin base
musical, aplicando con
precision, idoneidad y
coordinacion escénica
las técnicas expresivas
mas apropiadas a cada
composicion.

de integracion de otras personas en
las actividades de grupo. <D
-ldentificacion y rechazo de
conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de
género, competencia motriz,
actitudes xeno6fobas, racistas,
sexistas y LGTBIfébicas). <D
-Técnicas especificas de expresion
corporal. €E
-Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad
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UNIDAD

CRITERIOS INDICADORES BLOQ
Cgsl\gFéE DE 5 DE CON[():ER SIS CONTENIDOS CON
EVALUACION LOGRO TRABAJO SAB
5.1.1 Participa en -Seleccion responsable y sostenible del
actividades fisico- material deportivo. <B
5.1 Promover y deportivas en entornos -Prevencion de accidentes en las
participar en naturales terrestres o practicas motrices. €<B
actividades fisico- acuaticos interactuando -Gestion del riesgo propio y del de los
deportivas en con el entorno de manera demas: planificacion de factores de riesgo
entornos naturales sostenible, minimizando en actividades fisicas (indumentaria
terrestres o el impacto ambiental que adecuada y ausencia de accesorios que
acuéticos, éstas puedan producir, puedan resultar peligrosos, entre otros).
interactuando con reduciendo al maximo su <B
el entorno de huella ecologica. -Medidas colectivas de seguridad. <B
manera sostenible, -Uso correcto del material y de las
minimizando el instalaciones en actividades fisicas dentro
impacto ambiental y fuera del centro escolar. <B
gue éstas puedan -Protocolos ante alertas escolares. <B
producir, 5 1.2 Promueve -Fomento de la movilidad activa, segura,
reduciendo al o -~ saludable y sostenible en actividades
maximo su huella actividades fisico- cotidianas. €F 4
ecologica y deportivas en entormnos -El aprendizaje de la practica ciclista ]
desarrollando nat,u_r ales terrestres o segura. <F
actuaciones acuaticos des_e_lrr_ollando -Andlisis de las posibilidades del entorno
dirigidas a la actuaC|on¢§ d'”g'd.as ala natural y urbano para la practica de K
conservacion y conservacion y mejora de actividad fisica: equipamientos, usos y 7
mejora de las las co_nd|C|ones de los necesidades. <F ]
condiciones de los espacios en los que se -Actuaciones para la mejora del entorno
espacios en los desarrollen. uD4 natural y urbano desde el punto de vista
que se ubD10 de la motricidad (uso deportivo, 4
desarrollen.) uUD11 accesibilidad, movilidad, seguridad o

acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de

las practicas, para
cantrihnir activamaente al mantanimiantn v cnidadan dal medin natiwral viirhana v dar a eanacer a1 natancial entra lne miamhrne de |1a

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando

5.2 Practicary
organizar
actividades fisico-
deportivas en el
medio natural y
urbano, asumiendo
responsabilidades
y aplicando
normas de
seguridad
individuales y
colectivas para
prever y controlar
los riesgos
intrinsecos a la
propia actividad
derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el
entorno o la propia
actuacion de los
participantes.

5.2.1 Practica actividades
fisico-deportivas en el
medio natural y/o urbano
aplicando normas de
seguridad individuales
para controlar los riesgos
propios de la actividad
derivados de los
equipamientos o la
actuacion.

5.2.2 Organiza
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y/o urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad colectivas para
prever riesgos derivados
del entorno.

similares). <F
-Previsién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. <F
-Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracién
de la prueba o similares). <F
-Materiales y equipamientos: uso segun
las especificaciones técnicas de los
mismos. <F
-Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales parala
practica de actividad fisica. €<F
-Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. <F
-El trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de
espacios, etc. €F
-Cuidado y mejora del entorno proximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. <F

A. Vida activa y saludable. / B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. / C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. /

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. / E. Manifestaciones de la cultura motriz. / F. Interaccion
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3.1. Mapa de Relaciones Criteriales:

Competencia Matemética y a
) Tl Competencia en Comunicacion Competencia ) L o Competencia Personal, Social y de Aprender a . Competencia | Competencia en Conciencia y Expresion 0
Competencia en Ciencia, Competencia Digital Competencia Ciudadana &
Mapa de RE'GCIOHES CfltEl’IG'ES Linggistica Plurilingiie P , L, . : Aprender : Emprendedora Culturales g B
Tecnologia e Ingenieria G v
Y S
v 2
"N | N §%
AlN|mo|¢|mn dla [Nl Wl (TN T Y Se
0 L T I A SR T N ) Al N|m | ¢ |0 < L [N |m [ |n|m L A A
12 BACH dlalalalalalalal2|2/2(2/2 alalololald S s S s glolololoululald/@|ele(gly]s
(oI IV 2 I VN I = = =~ = L I O B A B - T -+ - L R IR B B N B B B ol o o o A
alalala]|n I I T - - I R VIVl |0 |o|o|s
U|uv U |uV >
Criterio Evaluacion 1.1 111 111 111 1 1 10
Criterio Evaluacion 1.2 111 1 111 5
Criterio Evaluacion 13 1 111 1 4
Criterio Evaluacion 14 1 1 1 3
Comp. Esp. 1 Criterio Evaluacién 15 1 111 1 1 5
Criterio Evaluacién 16 111 1 1 1 5
Criterio Evaluacién 17 111 1 1 1 5
g Criterio Evaluacién 18 1 1 111 1 5
0"
T Criterio Evaluacion 19 111 1 1 111 6
H Citerio Evaluacién 2.1 1)1 1 1 1)1 6
T Criterio Evaluacién 22 1)1 1 1 1)1 6
g Comp. Esp.2
3 Criterio Evaluacion 23 111 1 111 5
E Criterio Evaluacion 24 1 111 3
Criterio Evaluacién 3.1 1 1 11111 1 1 7
Comp. Esp.3 Criterio Evaluacién 32 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Criterio Evaluacién 33 1 1 1 1 111 1 11 9
Criterio Evaluacién 4.1 1 1 1 1 4
Comp.Esp.4
Criterio Evaluacién 42 1 1 11 4
Criterio Evaluacién 5.1 1 111 111 5
Comp.Esp. 5
Criterio Evaluacion 5.2 1 111 111 5
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4. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL QUE SE TRABAJARAN DESDE LA MATERIA.

Contenidos transversales
UTi1| UD1| UD2| UD3| UD4| UD5| UD6| UD7 | UD8| UD9 | UD10 |U.D11

1. Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, y su uso ético y responsable.

2. La educacion para la convivencia escolar
proactiva, orientada al respeto de la diversidad Vv Vv N4 v
como fuente de riqueza.

3. Técnicas y estrategias propias de la oratoria que
proporcionen al alumnado confianza en si v v v
mismo, gestion de sus emociones y mejora de
sus habilidades sociales

4. Actividades que fomenten el interés y el hdbito
de lectura.

5. Actividades que fomenten destrezas para una
correcta expresion escrita.
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5. METODOLOGIA DIDACTICA.

La Educacién Fisica en Bachillerato, basdandose en los aprendizajes adquiridos en Secundaria, es decir,
partiendo de los conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel competencial,
introduciendo progresivamente los diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera
un aprendizaje constructivista. Por lo tanto, se orienta hacia una adquisicién, profundizacion y
perfeccionamiento de conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes sobre el cuerpo y sus
posibilidades motrices. Y hacia una reflexidn critica de los factores socioculturales que influyen y
condicionan el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas.

5.1 Principios Metodoldgicos

Se tendran en cuenta, entre otros (*desarrollo completo: en la Propuesta Curricular de Centro), los
siguientes principios metodoldgicos propios del centro:
- Se procurard una ensefianza activa, vivencial y participativa del alumnado.

- Se partira de los conocimientos previos del alumnado, asi como de su nivel competencial,
introduciendo progresivamente los diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera
un aprendizaje constructivista.

- Se atenderd a los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos en funcién de sus necesidades
educativas.

- Se procurard un conocimiento sélido de los contenidos curriculares.

- Se propiciara en el alumnado la observacién, el andlisis, la interpretacidn, la investigacién, la
capacidad creativa, la comprensidn, el sentido critico, la resolucidon de problemas y la aplicacion de los
conocimientos adquiridos a diferentes contextos.

5.2 Métodos Pedagdgicos

Basamos la metodologia en dotar al alumnado de la maxima autonomia, que sea capaz de planificar,
organizar, dirigir, llevar a cabo y evaluar sus propias actividades relacionadas con los contenidos y
objetivos de la Educacién Fisica en Bachillerato. Y que lo haga en base a sus propios intereses,
necesidades, sentimientos y posibilidades motrices. Por lo tanto, se procurara una ensefianza activa,
vivencial y participativa del alumnado.

Partimos de la base que el alumnado tiene ya un amplio bagaje conocimientos previos relacionados con
el drea (primaria, secundaria, experiencias con el cuerpo y su relacidon con el movimiento).

El alumno es considerado también como poseedor de conocimiento, y con la capacidad de poder
dirigirse hacia el conocimiento, diluyéndose el poder entre el profesor y alumnado.

Es el alumno quien realiza una investigacién activa para elaborarlo, quien lo descubre o lo crea y quien
se lo ensefia a otras personas para asi provocar un mayor grado de aprendizaje.

Estamos de acuerdo con las afirmaciones de Héctor Ruiz (¢Cémo aprendemos? GRAO 2020) cuando
habla de qué acciones y circunstancias hacen que el aprendizaje perdure mds y sea mas flexible, es
decir, transferible a nuevas situaciones. El autor indica que pensar (en nuestra materia
fundamentalmente practicar) sobre qué cosas ya sabiamos (o practicdbamos en la etapa anterior) que
se relacionen con lo que estamos aprendiendo.

De esta manera proponer ejemplos, inferir consecuencias, explicar lo aprendido con nuestras propias
palabras o visualizarlo mentalmente (si es posible), practicarlo y ensefiar a otros son acciones que
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consolidan el aprendizaje.

Unade las acciones que mas refuerza el aprendizaje es evocarlo para explicarselo a uno mismo o a otras
personas, o bien emplearlo en la resolucion de un problema (ensefiar a otros nos obliga a evocary a
dar sentido y estructura a lo aprendido).

Nos permitimos adaptar su diagrama del aprendizaje basado en la evidencia a aprendizajes mas
practicos relacionados con habilidades y destrezas (segun el autor es Util para aprendizajes factuales y
conceptuales) y de esta manera afirmar que el aprendizaje en nuestras clases de Educacion Fisica
mejorara si se:

o Presta atencion y se evitan distracciones.

. Relacionan los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes relacionados con el cuerpo vy el
movimiento; y se evocan con lo que uno ya sabe, ha sentido o ha practicado.

. Entiende lo que se piensa, se siente y/o se practica.

. Explica a otros los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes.

. Emplea en otros contextos.

. Repite en el tiempo.

En coherencia con la pretensién de que el alumno-a alcance un alto nivel de autonomia se hace
necesaria la puesta en practica de la evaluaciéon formativa y compartida. (Victor Lopez Pastor y
colaboradores).

Por Evaluacién Formativa se entiende, todo proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar
los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar, tanto en lo relativo al aprendizaje del
alumnado como a la mejora de la préctica docente. Esto es, no se busca la calificacién del alumnado,
sino disponer de informacién que permita hacer dos cosas: saber cdmo ayudar al alumnado a mejorar
y ampliar su aprendizaje y que el profesorado mejore su manera de ensefiar para hacer su trabajo cada
vez mejor.

Creemos que este sistema de evaluacién no sélo es viable, sino que posee una serie de ventajas y
posibilidades formativas; especialmente respecto a otro tipo enfoques de la EF mas racionales, técnicos
y de rendimiento fisico-deportivo.

El desarrollo de procesos de autoevaluacidn, calificacidn dialogada y evaluacidon compartida, dan lugar
a procesos de aprendizaje, comprensidon y mejora; a la vez que ayudan a hacer un poco mas
democraticos los procesos y contextos educativos. Al reflexionar, se comprende y al comprender se
mejora.

El empleo de la autoevaluacidn y evaluacion compartida desarrolla la autonomia, reflexién, motivacion,
responsabilidad, autoeficacia, autoconocimiento de sus posibilidades y limitaciones.

Con funciones de regulacidn y autorregulacion durante el proceso. Una tarea compartida para detectar
problemas y mejorar procesos.

Una vez que aprendemos a superar la habitual identificacion entre evaluacion y calificacidn, tanto el
alumnado como el profesorado implicado nos vamos dando cuenta de las grandes posibilidades
formativas que tiene la evaluacién y de como genera procesos de aprendizaje y mejora cuando se
entiende y se practica como un proceso continuo y formativo.

Logramos de esta manera conseguir uno de los principales objetivos del Bachillerato: el desarrollo de
la autonomia del alumnado, la formacidn de personas responsables y el desarrollo de una educacion
democratica.

Avanzar hacia la formacién de personas responsables y el desarrollo de una educacion democratica
requiere dar responsabilidad y favorecer la implicacién del alumnado. Y darsela en todos los ambitos y
puntos del proceso de ensefianza-aprendizaje, incluida la evaluacién y/o la calificacion.
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Esto nos lleva a una concepcion del aprendizaje como voluntad y responsabilidad compartida. El éxito
de uno es el éxito de todos y el fracaso de uno es el fracaso de todos.

En la mayoria de los casos, la implicacién sistematica del alumnado en este tipo de procesos esta
directamente relacionada con la adquisiciéon de las habilidades y recursos que se requieren para
aprender a hacer las cosas de un modo cada vez mds auténomo. Si entendemos que la educacion debe
ir orientada a la formacion de ciudadanos libres, auténomos, criticos, responsables y respetuosos, esta
metodologia favorece dicha formacién.

5.3 Estilos, técnicas y estrategias:

En funcién de las caracteristicas de las tareas motrices y segun sea su dificultad en relaciéon al
mecanismo de percepcidn, de decisién o de ejecucion, utilizaremos la siguiente metodologia, para
favorecer su progresion mds adecuada:
*Tareas con dificultad centrada en el mecanismo de percepcion.
-Estilo de ensefianza: estilos basados en el descubrimiento o productivos
-Técnica de enseilanza: ensefianza mediante la busqueda.
-Estrategia de practica: global, pero la global con polarizacidn de la atencidn.
*Tareas con dificultad centrada en el mecanismo de decision.
Este mecanismo es fundamental en la actual Educacion Fisica para una formacion integral del alumno.
-Estilo de ensefianza: estilos basados en el descubrimiento o productivos
-Técnica de enseflanza: ensefianza mediante la busqueda.
-Estrategia de practica: global.
*Tareas con dificultad centrada en el mecanismo de ejecucion
-Estilo de ensefianza: estilos basados en la recepcién o reproductivos
-Técnica de ensefianza: Instruccidn directa

-Estrategia de practica: tratar la estrategia global, pero si el alumno no estd capacitado, o la tarea
es muy compleja, en ambos casos la analitica, pero siempre la analitica progresiva, para unir las
partes lo antes posible.

En funcidn de la naturaleza de las tareas:
*Tareas de naturaleza energética: -metodologia directiva.
*Tareas de naturaleza expresiva: -metodologia de busqueda.

*Tareas de naturaleza informativa: -metodologia de busqueda o intermedias.

También queremos hacer constar, que estos estilos ya no se entienden de forma rigida y parcelada. Es
el profesor quien teniendo en cuenta el contexto de sus alumnos, el nivel de partida y los objetivos a
alcanzar, quien determina en cada momento el “camino” a seguir en funcion de su situacion.
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6. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.

MATERIALES DE DESARROLLO CURRICULAR.

RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.

1 Impresos:

1

Impresos:

- Portafolio Alumno:
‘Apuntes e informacion,
-Guias de ejercicios especificos,

-Fichas de registro, de autoevaluacidony de
coevaluacion.

-Cuaderno Profesor

-Fotocopias de informacién
complementaria.

-Articulos en prensay revistas
relacionados.

-Trabajos vy libros.

2 Digitales e informaticos:

Digitales e informaticos:

-Aplicaciones, webquest, paginas webs y
documentos en internet.

-Aula Virtual, Teams y Office 365

-Kahoots con contenido curricular.

-Panel/Pizarra digital
-Ordenador clase-proyector

-Bluetooth

3 Medios audiovisuales y multimedia:

Medios audiovisuales y multimedia:

-Enlaces a paginas y videos

-CDs/DVDs y Videos con contenido
curricular

-Podcast.

-Teléfono mévil y tablet

-Retroproyector

4 Manipulativos

-Material inventariado del Departamento
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7. CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL
DESARROLLO DEL CURRICULO DE LA MATERIA.

Desde el area de Educacion Fisica se intentard fomentar el gusto, el interés y el habito de la lectura,
por medio de la puesta en practica de las siguientes actuaciones:

e En algunas Unidades Didacticas, se le facilitard al alumnado la lectura de un articulo breve
divulgativo o cientifico (segun niveles) acorde con la tematica que se esté impartiendo y a partir
de la cual, el alumno elaborara un pequeno trabajo de resumen y opinidn personal.

e Seles pedirala busqueda y/o lectura de articulos de revista y prensa relacionados con la actividad
fisica y deportiva en torno a temas como la salud relacionada con habitos de vida, los habitos
nutricionales y dietéticos de la poblacidn, la repercusion social, cultural y politica del deporte de
recreacion, de mantenimiento y de competicidn, la repercusidn del consumo de alcohol y tabaco
sobre la salud y el desarrollo, efectos del alto rendimiento deportivo sobre la salud, el consumo
de practicas y equipamiento deportivo, entre otros que consideramos puedan incitar al debate,
la reflexion y en definitiva que estimulen posibles centros de interés del alumnado y promocione
nuevas lecturas auténomas.

e A través de textos extraidos de Internet u otras fuentes seleccionadas por el profesor: lecturas,
analisis criticos y comentarios sobre cuestiones vinculadas a contenidos de la asignatura en la
etapa de Secundaria, se asignaran busquedas de informacién individual o en grupos pequenios.

A su vez se intentara mantener un estrecho contacto entre el profesorado del centro y los diferentes
departamentos para favorecer la coordinacion educativa y facilitar la educacién integral. Este contacto
puede desarrollarse en el seno de la Comisidon de Coordinacién Pedagdgica, con el resto de los
departamentos, y/o a través del dia a dia. El tipo de actuaciones a desarrollar se centraran
principalmente:

e Enlacoordinacion de Contenidos comunes a diferentes areas. En nuestro caso, sobre todo con el
Departamento de Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales...

e En la construccién y utilizacion de materiales, principalmente con los Departamentos de
Educacion Plastica y visual y Tecnologia.

e En la realizacidon de Actividades Complementarias y Extraescolares con los departamentos de
Ciencias Naturales, Musica, Economia y otros que quieran participar.

e En los casos necesarios, se colaborard con el departamento de Orientacidén para realizar las
adaptaciones curriculares pertinentes o para trabajar contenidos de respiracién y relajacion.
También para explicar de forma coordinada las salidas profesionales relacionadas con la actividad
fisica y el deporte.

e Coneldepartamento de Matematicas se pueden repasar cuestiones relativas a medas de tiempos,
transformar resultados a minutos o segundos, reglas de tres inversas, elaboracién de graficas e
interpretacion de resultados, etc.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y DESCRIPCION NIVEL TEMPORA- PROFESORES
LIZACION DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
.. . . . 392 ESO
Visita de instalaciones deportivas de la 49 £SO 22y/o 32 Departamento de
localidad (La Bafieza y alrededores) 12 Bachillerato evaluacion Educacion Fisica
Utilizacién de instalaciones deportivas
cercanas para realizar la clase de Educacion 19 ESO-42 ESO Alolargo Departamento de
Fisica (parques, caminos, instalaciones 12 Bachillerato del curso Educacidn Fisica
deportivas, etc.)
Charlas y sesiones impartidas por Departamento de
> ¥ seslones Impartigas pc , 12 ESO-42 ESO Alolargo Educacion Fisica
profesionales vinculados al ambito deportivo .
de la salud 19 Bachillerato del curso
y ud. Departamento de Sanidad
19 ESO Alolareo Departamento de
Torneos deportivos durante los recreos. 292 ESO & Educacion Fisica
del curso
, Departamento de
. 12ESO-42E
Celebracion del “DIA DE LA EF EN LA CALLE”. 50-42 E50 Abrilo Educacién Fisica
19 Bachillerato mayo
., , . D t tod
Celebracién de dias especiales en el centro EZE;Z?::.';C:
(folclore tradicional, maratén solidario, 19 ESO-42 ESO Alolargo
concurso de bailes, juegos tradicionales. 19 Bachillerato del curso
Otros departamentos que
quieran participar
RutasNen bicicleta y/o patines por sendas de 12 ESO-42 ESO 32 Departa.nl"len'lco. de
La Bafeza. . . Educacion Fisica
19 Bachillerato evaluacion
Departamento de
. . Ed ion Fisi
Carrera solidaria “Save The Children” 19 ESO-42 ESO 22032 ucacion risica
0 . L,
19 Bachillerato evaluacion Otros departamentos que
quieran participar

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE UN DIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y DESCRIPCION NIVEL FECHA PROFESORES
/DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
Departamento de
0 i e
Rutas de senderismo por Castilla y Ledn o Asturias 2°EESS(()) 32 Educacion Fisica
12 Bachillerato evaluacion Departamento de
Ciencias Naturales
“ . ” . 12 ESO 22 Departamento de
Bautismo Blanco” en San lsidro 22 ESO evaluacion Educacion Fisica
a
Excursidn raquetas por la nieve. 12 ESO-42 ESO 2 ., Departa'rpen:cc? de
evaluacion Educacién Fisica
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Actividades fisico-deportivas en el medio natural y

Departamento de
Educacién Fisica

de multiaventura (rapel, barranquismo, 12 ESO-42 ESO 32
piragiismo, surf, etc.) 12 Bachillerato evaluacion Departamento de
Ciencias Naturales
Patinaje sobre hielo en pistas de hielo cercanas 12 ESO-42 ESO 12 Departamento de
19 Bachillerato evaluacion Educacion Fisica
t/g?;;gics?aones deportivas como el CAR de 49 ESO Alolargo Departamento de
19 Bachillerato del curso Educacion Fisica
Visualizar algun evento deportivo (partidos, 19 ESO-42 ESO Alolargo Departamento de
entrenamientos, etc.) 12 Bachillerato del curso Educacidn Fisica
12E50 Alolargo Departamento de
Participacidn en los JUEGOS ESCOLARES 22 ESO & P S
o del curso Educacién Fisica
392 ESO
P 19 ESO 32 Departamentos de
D I
escenso del Orbigo 22 ESO evaluacion Educacion Fisica
. - 42 ESO 32 Departamento de
Actividades acudticas 19 Bachillerato evaluacion Educacion Fisica
30 £SO Departamento
Asistencia a espectdculos de danza ¢ artisticos 49 ESO A Educacion Fisicay
charlas sobre temas de interés . determinar Departamentos
19Bachillerato .
interesados.
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON PERNOCTACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Y DESCRIPCION NIVEL FECHA PROFESORES
/DEPARTAMENTOS
IMPLICADOS
0 -49 a
“Semana Blanca” en San Isidro, Pirineos o Andorra 12E50 4 ESO 2 ., Departa.n,qen:cg de
19 Bachillerato | evaluacion Educacion Fisica
Departamento de
o .. . .
Actividades fisico-deportivas en el medio natural y io Ezg 32 Educacion Fisica
de multiaventura con pernocta 12 Bachillerato evaluacion Departamento de
Ciencias Naturales
Departamento de
. . . 12 ESO-42 ESO 22 32 Educacion Fisica
Descubriendo el Camino de Santiago y su entorno . L
19 Bachillerato | evaluacion
Departamento de
Religién
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9. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

Los elementos que forman parte del proceso de evaluacion (en este caso evaluacion del alumnado) son los
criterios de evaluacién (y los posibles indicadores de logro en los que se desglosen), las técnicas e
instrumentos de evaluacién, los momentos de la evaluacidn y los agentes evaluadores. Estos responden a la
cuestién de équé evaluar?, icdmo evaluar?, icuando evaluar? y équién evalta? El quinto elemento hace
referencia a la calificacién de los aprendizajes del alumnado.

1.- En cuanto al qué evaluar, se sefiala que la evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendra como
referente uUltimo la consecucién de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las
competencias previstas en los descriptores operativos. No obstante, en virtud de las vinculaciones entre las
competencias clave y los criterios de evaluacidén de cada competencia especifica, el referente fundamental
a fin de valorar el grado de adquisicion de las competencias especificas de cada materia, seran los criterios
de evaluacion.

La evaluacidn serd continua, permanente a lo largo de todo el proceso, de tal forma que permita la
adaptacion y readaptacion del mismo orientada a mejorar los aprendizajes del alumnado. En este sentido,
se sefiala que el referente principal para valorar los aprendizajes seran los criterios de evaluacion. A partir
de ellos, y segun las situaciones de evaluacion que disefien, deberan desglosarlos en indicadores de logro,
los cuales permitirdn, dado su caracter mas concreto una mejor observacién de los niveles de desempeiio
gue se espera que el alumnado alcance. En estos indicadores el docente podrd incorporar otros aspectos a
evaluar (contenidos propios, contenidos transversales u otros aprendizajes competenciales), mas alla del
principal referente que sera el criterio de evaluacion.

2.- Con respecto al cdmo, las técnicas a emplear seran variadas para facilitar y asegurar la evaluacion
integral; incluiran propuestas contextualizadas y realistas, admitirdn su adaptacién a la diversidad de
alumnado, en especial al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo y serdn conocidas por el
alumnado desde el inicio del proceso de aprendizaje. Se incluiran pruebas orales de evaluacién.

En cada técnica o procedimiento de evaluacidn se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacion. Su
planificacion y seleccién se realizara considerando, ademds, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las
situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad para realizar una evaluacién competencial y el grado
de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de evaluacién.

3.- En relacién con el cuando, se indica que las técnicas e instrumentos deberan aplicarse de forma
sistematica y continua a lo largo de todo el proceso educativo.

4.- En cuanto al quién, se determina que, en los procedimientos de evaluacién, el docente buscara la
participacion del alumnado a través de su propia evaluacidn y de la evaluacién entre iguales.

5.- Y, por ultimo, se sefiala que las calificaciones de la materia seran decididas por el profesor
correspondiente, a partir de la valoracion y calificacion de los criterios de evaluacion establecidos en la
programacion didactica, teniendo presente, en su caso, las medidas adoptadas en materia de atencion a la
diversidad. El proceso de valoracion y calificacién de los criterios de evaluacién sera unico, y permitira
obtener de forma simultanea la calificacion de cada materia y de cada competencia clave
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PRIMER TRIMESTRE

Agente
evaluador
Criterios
Unidades didacticas de Peso | Indicadores Instrumento de
Evaluacion| CE | delogro Evaluacién Hete) Co | Auto
1.2 5% 1.2.1
1.2 5% 1.2.2 Hoja de observacién
U.D. 1 - Preparacion el cuerpo: antes, 1.4.1 Ja de obs
2 14 5% 1‘ 4' 5 Rubrica X X X
durante y después 1.6.1 Cuaderno del profesor
1.6 5% 1.6.2
1.6.3
15.1
0,
1.5 >% 1.5.2
. . 6oz o 153 A

U.D 2 - Trabajo sobre mi condicion fisica 1.5 5% 154 Pruebas practicas X X X

155
0,

1.5 >% 1.5.6

U.D. 3 - Cada uno a su ritmo 1.2 5% 1.2.3. Pruebas practicas X X X
1.1 5% 1.1.1

U.D. 4 - Planificacion de entrenamiento 11 5% 112 | Trabajo teérico-practico | X

1.1 5% 1.13

En todas las Unidades Temporales Programacion: Planilla de Verificacion Sistematica de la Actitud hacia Uno Mismo, hacia Los Demas y hacia Lo Demas.
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TERCER TRIMESTRE

Criterios
Unidades didécticas de Peso | Indicadores Instrumento de
Evaluacién | CE de Logro Evaluacion Hete | Co | Auto
13 5% 13.1 -Trabajo teérico-
U.D. 5 — Cuidamos nuestro cuerpo 1.3 5% 1.3.2 préctico. X
13 5% 1.3.3 - Rabrica
2.1 5% 21.1
3.2.1 -Pruebas practicas
U.D. 6 — Con cuerdas y a lo loco 3.2 5% 3.2.2 -Lista de control X
3.3.1 - Cuaderno del profesor
33 5% 3.3.2
3.3.3
2.2.1
2.2 5% 222
2.3.1 -
U.D. 7 — Deportes con implemento: Tenis de 2.3 5% 2.3.2 -Pruebas précticas
. -Hoja de observacién X
mesa 24 5% 24.1 -Ribrica
1.8.1
1.8 5% 1.8.2
1.9 5% 1.9.1
2.2.1
2.2 5% 2.2.2
231 Pruebas practicas
U.D. 8 — Deportes cancha dividida: Voleibol 23 5% 23.2 -Hoja de observacién X
-Rubrica
24 5% 24.1

En todas las Unidades Temporales Programacion: Planilla de Verificacion Sistematica de la Actitud hacia Uno Mismo, hacia Los Demas y hacia Lo Demas.
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TERCER TRIMESTRE

Unidad Temporal de Programacion por Orden Criterios | Peso | Indicadores Instrumento de
Evaluacion | CE de Logro Evaluacion Hete Co Auto
Unidad Concreta de Trabajo g
4.2.1
0,
4.2 >% 4.2.2
. 2.1 --Pruebas practicas
U.D. 9 - Nos movemos y construimos con nuestro 3.2 5% 3 . P .
3.2.2 -Hoja de observacion X X
cuerpo o
3.3.1 -Rubrica
33 5% 3.3.2
3.3.3
22 || 221
2' 3' 1 -Pruebas practicas X
U.D. 10 - Conocemos y practicamos nuevos deportes 23 5% 232 -Hoja de observacién
= -Rubrica
24 5% 24.1
>1 >% gi; Lista de control
U.D. 11 - Nos orientamos en el medio " X
5.2.1 Cuaderno del profesor
5.2 5%
5.2.2
1.7 5% i;; -Guia Observacion
Unidad de trabajo transversal durante todo el curso = Actitud X
4.1 5% 4.1.1 s g
412 -Exposicion Oral

En todas las Unidades Temporales Programacion: Planilla de Verificacion Sistematica de la Actitud hacia Uno Mismo, hacia Los Demas y hacia Lo Demas.
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9.1. Criterios de calificacion:

Se valoraran en la misma medida los ambitos tedrico/conceptual, practico/procedimental y actitudinal ya
gue estan intimamente relacionados y estan presentes en cualquier actividad fisica o deportiva asi como
en los contenidos y criterios de evaluacién del curriculo y los indicadores de logro establecidos, como no
podia ser de otra manera puesto que la asignatura es Educacién + Fisica.

1/3 Ambito Tedrico o del Saber (33,3%)

*Se refiere a la teoria y al saber (saber el qué, el cémo, el por qué y/o el para qué de las diferentes
practicas fisicas, deportivas, lidicas, expresivas, ...).

*Mediante examen escrito (maximo uno por evaluacion), trabajos tedrico-prdcticos individuales/
grupales, preguntas orales en clase*, reflexion y comentario de articulos propuestos, exposiciones.

1/3 Ambito Préctico o del Saber Hacer (33,3%)

*Se refiere a la practica y al saber hacer (saber practicar, realizar, llevar a cabo y/o ejecutar las diferentes
actividades, tareas, ejercicios...).

*Mediante: pruebas deportivas y de habilidad, tests de condicion fisica, montajes/ producciones
motrices grupales, observacion diaria de la practica*.

1/3 Ambito del Comportamiento o del Saber Ser (33,3%)

*Se refiere a la forma de comportarse y al saber ser:

respecto a si mismo:

participacion/ actividad = interés/implicacion = esfuerzo/dedicacion

-respecto hacia los demas:

respeto = colaboracion/cooperacién = ayuda respecto a lo demas:

reglamento del centro = normas del departamento E.F = reglas de las actividades EF uso material e
instalaciones:

*Mediante: planilla de observacién sistematica del profesor*, listas de control*, escalas de verificacién y
observaciéon*, registros anecddticos®, asistencia a clase.

Con los procedimientos/instrumentos marcados en negrita y cursiva se puede obtener una calificacion
numeérica (incluso con decimales) pero con los sefialados con asterisco® es muy dificil con lo que se
objetivara con anotaciones positivas y negativas, es decir con positivos (+) y negativos (-), cuyo valor
serd sumar o restar una décima de punto respectivamente (+0,1 6 -0,1 punto). Los positivos se
consiguen fundamentalmente con actos voluntarios (ejemplos de los 3 dmbitos: aportacion trabajo
tedrico, ser voluntario para prdctica, ayuda sin peticién, aportacion de material) o muy buenos
(ejemplos de los 3 ambitos: una respuesta correcta, buena ejecucién, esfuerzo) y el negativo cuando no
se cumple con algo obligatorio (ejemplos de los 3 ambitos: desconocimiento aspectos basicos, no
ejecucion ejercicio, sin material o indumentaria) o se hace muy mal (ejemplos de los 3 dmbitos:
conceptos sin sentido, mala practica, maltrato material).

En relacion a las entregas (sobre todo trabajos tedrico-practicos y reflexiones sobre articulos) los
retrasos disminuiran la nota del mismo 1 punto por cada dia de retraso.
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Para valorar mas objetivamente el ambito actitudinal y teniendo en cuenta la importancia que se le
concede, se decide determinar los aspectos y conductas concretas que se tendrdn en cuenta para su
calificacion. El alumno en principio partira de 3,4 puntos y se le restaran negativos con conductas o

comportamientos negativos, siendo los mas habituales:

-falta de asistencia, retraso o ausentarse de la clase,

-falta de justificante ante lesion o enfermedad,

-falta de participacidn (falta actividad, falta atencidn, pasividad),

-falta de interés (falta de ganas, falta de implicacién, apatia),

-falta de esfuerzo (falta de trabajo, falta de dedicacién, desidia),

-falta de respeto (engafos, menosprecios, insultos, peleas),

-falta de colaboracion/cooperacion (falta comparfierismo, competitividad, trampas)
-falta de ayuda (falta de solidaridad, egoismo)

-indumentaria inadecuada (ropa, calzado, accesorios) o no de cambio (camiseta),
-no traer funda portafolios con folios y boligrafo,

-uso indebido del material e instalaciones, no puesta y recogida del material,
-uso movil, chicle.

Estos negativos evidentemente pueden ser compensados con positivos y conseguir los 3,4 puntos de
actitud.

En alguna de las evaluaciones y para alguin grupo podria cambiarse la forma de valorar este apartado
partiendo los alumnos, en vez de los 3,4 puntos, de los 1,7 puntos (es decir de la mitad)
contabilizandose o cuantificAndose entonces en igual medida tanto positivos como negativos. También
se podria incluso partir desde 0,0 puntos sumandose entonces Unicamente positivos.

Este cambio en la valoracion se haria:

-si un grupo tuviera una actitud negativa o muy negativa, para que fuera mas operativo, mas ajustado y
sobre todo mds motivante al discriminar mas positivamente;

-si un grupo se quejara continuamente por sélo contabilizar los negativos para que reflexione, entienda
y aprecie el enfoque positivista y la confianza depositada por el profesor.

Es condicidn necesaria no obtener una puntuacién de 0 en ninguno de los tres apartados para poder
aprobar cada una de las evaluaciones.

Siempre que sea posible se dedicara una sesidn antes de la evaluacion a hablar con cada alumno,
pidiéndole autoevaluar su trabajo durante ese trimestre y debatir/consensuar/acordar la nota. El
proceso de autoevaluacién me parece muy positivo para ser capaces de reflexionar sobre su propio
trabajo. Se podran utilizar para facilitar este proceso con dianas de evaluacién, rdbricas y escalas de
evaluacion.

Por ultimo, cabe destacar la pérdida de la Evaluacion Continua, siempre y cuando exista una ausencia
de asistencia al centro educativo sin justificar del 20% o mas de las horas lectivas.
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9.2. Criterios para la recuperacion de Educacion Fisica de 12 de Bachillerato:

Las medidas y actividades de recuperacién tienen como objeto reintegrar al ritmo normal de Ia
dindmica ensefianza-aprendizaje a aquellos alumnos que por diferentes razones se hayan podido retrasar
o perder. Para ello se propone:

Para alumnos que pudieran tener la materia pendiente de 12 estando este curso en 22 de Bachillerato

Para poder cumplir con los criterios de evaluacion del curso y los indicadores de logro
considerados como basicos no superados de 12 Bachillerato del curso pasado y asi superar la materia el
alumno podra hacerlo superando la nota de:

-examen/es escrito/s, trabajo/s tedrico-practico/s, reflexién y comentario de articulo/s y/o exposicion/es
no aprobados/entregados el curso pasado (parte tedrico-conceptual);

-prueba/s de habilidad, deportiva/s, test/s fisico/s y/o produccién/es motriz no superados/realizados el
curso pasado (parte practica-procedimental);

-actitud hacia si mismo (participacion, interés, esfuerzo), hacia los demds (respeto, cooperacion, respeto,
ayuda) y hacia lo demas (normas, reglas, material).

Para alumnos que pudieran tener la materia pendiente a principios de Junio tras 32 evaluacion

Para poder cumplir con los criterios de evaluacidn e indicadores de logro considerados como
basicos no superados después de la 32 evaluacién, el alumno en la oportunidad final de junio para poder
recuperar tendra que subir o mejorar la nota de:

-examen/es escrito/s, trabajo/s tedrico-practico/s, reflexién y comentario de articulo/s y/o exposicion/es
no aprobados/entregados durante el curso (parte tedrico-conceptual);

-prueba/s de habilidad, deportiva/s, test/s fisico/s y/o produccién/es motriz no superadas/realizadas
durante el curso (parte practica-procedimental);

-actitud hacia si mismo (participacion, interés, esfuerzo), hacia los demas (respeto, cooperacion, respeto,
ayuda) y hacia lo demds (normas, reglas, material).

Para alumnos gque tuvieran la materia pendiente en evaluaciones anteriores

Dado el cardcter ciclico y de continuidad del drea la evaluacién sera continua. Las deficiencias
observadas en una evaluacién afectaran al disefio de la siguiente procurando atender, enlazar, reforzar y
recuperar los aspectos evaluados negativamente. Realmente no hay recuperacién de evaluaciones
parciales o trimestres aislados sino que se hace balance acabada la 32 evaluacion y de la totalidad del
curso programado como unidad. En ese balance final también se considerara la evolucion.

El alumno a lo largo de todo el curso ird sabiendo, sobre todo después de cada evaluacidn parcial,
los aspectos y ambitos que va teniendo mds flojos y la calificacion que va teniendo en ellos y en la
globalidad de la materia para poder compensarlos y recuperarlos de cara a la evaluacion y calificacion
final.
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10. ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo pueda alcanzar el maximo desarrollo
de sus capacidades personales y los objetivos y competencias de cada etapa, se estableceran las medidas
curriculares y organizativas oportunas que aseguren su adecuado progreso.
Se debe garantizar la ensefianza individualizada, para que cada alumno trabaje siempre segun su nivel y
capacidades.

10.1 Generalidades sobre la atencidn al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

(ACNEAE)

1. Adaptaciones en la evaluacion
e Seleccidn de criterios especificos de evaluacion.
¢ Modificacidn de los instrumentos y procedimientos.
2. Adaptaciones metodoldgicas
e Utilizacién de métodos y procedimientos alternativos.
* Seleccion de actividades alternativas.
e Seleccidn de actividades complementarias.
e Utilizacién de materiales didacticos especificos.
¢ Modificacidn de los agrupamientos previstos.
3. Adaptaciones en los contenidos
® Priorizacién de los contenidos.
e Introduccion de contenidos complementarios.
e Introduccion de contenidos alternativos.
e Eliminacién de contenidos.
¢ Secuencia especifica de contenidos.
¢ Organizacién especifica de contenidos.
4. Adaptaciones de los criterios de evaluacién
® Priorizacion de criterios de evaluacion
e Introduccion de criterios de evaluacion complementarios.
e Introduccion de criterios de evaluacidn alternativos.
e Secuenciacion especifica de criterios de evaluacion
e Eliminacion de criterios de evaluacion.
5. Modificacion en la temporalizacién
¢ Modificacion de la temporalizacion prevista en un ciclo y/o etapa.
e Modificacidn de la temporalizacion de determinados contenidos o criterios de evaluacién.
10.2 Planes especificos
¢ De refuerzo

v Para los alumnos que no hayan promocionado el curso anterior, se aplicara el mismo plan que el resto
de los alumnos del curso.
Vv Este plan de se revisara periddicamente, en diferentes momentos del curso y, en todo caso, a la
finalizacidn del mismo, para ver si se adecua a los criterios de evaluaciéon del curso.
* De recuperaciéon

V' Para los alumnos que hayan promocionado con la materia pendiente, se establece una continuidad en
el aprendizaje, entendiendo que si en el curso presente supera positivamente la/s primera/s
evaluacidn/es recupera el curso anterior al tener tanto los criterios de evaluacion como los contenidos
una continuidad respecto a los del curso anterior.
v En el caso de que no se aprueben ninguna de las 2 primeras evaluaciones, se establecerd un plan de
recuperacion final para que recupere antes del mes de mayo del presente curso, este plan estara referido
a contenidos y criterios de evaluacién del mismo nivel que los del curso inferior.

* De enriguecimiento curricular
v Para el alumnado cuyo progreso y caracteristicas lo requiera, se aplicard un plan de enriquecimiento
curricular que se ajustara a las necesidades y caracteristicas de cada alumno en concreto.
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v Dicho plan:

o Incorporard conocimientos multidisciplinares mediante ampliaciones horizontales de contenidos, en
especial relacién con la materia de Biologia y Geologia

o Contemplara la metodologia didactica del aprendizaje basado en proyectos, la resolucién de problemas
de cierta complejidad, el desarrollo de experimentos y/o el aprendizaje cooperativo.

10.3 Adaptaciones Curriculares

Adaptaciones de acceso al curriculo: comunicacién

o Atencion especial, incluso individualizada, en la informacién.
o Utilizacién frecuente de demostraciones para facilitar la comprension.
o Comunicacion multicanal (videos para gestos deportivos, habilidades...)
. Adecuacion lenguaje, proximidad fisica y focalizacidn atencién, repeticidn, mas lento.
o Pautas bdsicas escritas en otro idioma (traduccion por extranjero veterano o traductor).
Adaptaciones de acceso al curriculo: recursos y espacios
. Mobiliario y material adaptado (ej. balones colores llamativos, lentos, con sonido...)
o Materiales personalizados.
o Ayudas técnicas y tecnoldgicas.
o Recursos personales.
Adaptaciones curriculares no significativas: metodologia
. Demostraciones frecuentes.
o Trabajo por imitacion.
o Apoyo directo por companiero distinto en cada clase.
o Flexibilizacién del tiempo.
Adaptaciones curriculares no significativas: actividades
. Inclusivas, con diferentes niveles de resolucion.
o De refuerzo, adaptacion y ampliacion.
o Alternativas para un mismo contenido.
o Con diferentes posibilidades de ejecucién y expresion.
o Motivadoras y reforzadoras.
o Inmediatamente posteriores a la explicacion.
Adaptaciones curriculares no significativas: técnicas de evaluacidon
o Situacion y ubicacién del alumno.
o Simplificar el lenguaje, destacar cuestiones clave, instrucciones previas.
o Reduccion de temas, tareas y preguntas.
. Mayor espacio.
o Con diferentes posibilidades de ejecucién y expresion.
Adaptaciones curriculares no significativas: tiempos
. Pruebas, trabajos, exdmenes con suficiente antelacion.
o Mads tiempo para las tareas y pruebas.
Adaptaciones curriculares significativas: elementos prescriptivos del curriculo
o Competencias especificas: las modificaciones en estas se realizaran indirectamente a

través de las modificaciones que se hagan en los de criterios de evaluacidn que pertenecen a
esas competencias
o Criterios de evaluacidn: se adaptaran con a través de los indicadores de logro de cada
uno de ellos pudiendo cambiar del peso o porcentaje de contribucidon, modificarlos, introducir
alguno nuevo o incluso eliminar alguno de ellos.

Se plasmaran en el Documento de Adaptacién Curricular Individualizada que nos facilitara el tutor del

alumno en colaboracién con el orientador del centro y siempre previa evaluacion psicopedagadgica.
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Adaptaciones por necesidades especificas para E.F que pudieran surgir o sobrevenir

Los alumnos con alguna incapacidad o discapacidad que influya en su aptitud para la practica de la
actividad fisico-deportiva deberdn presentar un informe médico con la lesidn, patologia o enfermedad,
con la duraciény con los ejercicios contraindicados o inadecuados e incluso los indicados o adecuados.

No existen los exentos en EF. Todos nuestros alumnos tienen un cuerpo que educary desde el que
educar, con sus limitaciones y posibilidades.

Siempre se buscara la mdxima integracion en la sesidon y en la dinamica de la clase. Las alternativas
pretenderan los mismos objetivos que las del resto de la clase y por tanto se compartird el curriculo y
todas las rutinas, explicaciones, reflexiones, ...

La dificultad-necesidad puede ir desde: -discapacidad/dificultad hasta incapacidad/imposibilidad motriz
-especifica para una parte corporal o movimiento hasta general;
-temporal/transitoria hasta permanente/cronica;
-con/sin movimientos/actividades/ejercicios contra/indicados.

Para cubrir el ambito practico-procedimental disponemos fundamentalmente de 2 tipos de alternativas:

-motrices en caso de discapacidad o dificultad motriz como: facilitar, asistir, ayudar, con material /
adaptar, modificar, cambiar, complementar / priorizar / sustituir, eliminar, afiadir (si hay indicaciones o
prescripciones médicas) las actividades y/o ejercicios. Se disefiaran segin requerimientos y exigencias
de la tarea y segun contraindicaciones, posibilidades y necesidades motrices del alumno. Ejs comunes:

-acatarrados: ritmo y/o intensidad menor, estiramientos, respiracion, relajacion;

-lesionados en una mano: ejercicios con el otro brazo, del tren inferior;

-lesionados en un pie: ejercicios con la otra pierna, del tren superior;

‘problemas de espalda: estiramientos y tonificacion muscular;

-asmaticos: ritmo y/o intensidad menor, introduccion de pausas y/o descansos, calentamiento

mas suave y progresivo, atencion a su evolucion durante actividad.

-otras en caso de incapacidad o imposibilidad motriz: otras actividades y tareas relacionadas que cubran
el saber, el saber ser y sobre todo el saber hacer que seran objeto de la evaluacién y calificacién
expuestas. El saber hacer tiene el componente saber y también el hacer, con lo que puede reflejarse
ademas de motrizmente verbalmente o mediante la escritura. Las alternativas pueden ser dentro como
alumno sobre todo en tareas no individuales o desde fuera como ayudante del profesor:

-desde dentro no motrizmente: -participando, aportando, sumando, opinando verbalmente;

-ayudando, colaborando, cooperando;
-registrando y apuntando por escrito.
-desde fuera:  -rellenando ficha de registro, observacion, reflexién y opinidn de sesiones;

-elaborando y exponiendo trabajos de contenidos relacionados con las UDs;
-organizando, controlando tiempos, espacios y materiales establecidos;
-dirigiendo tareas y actividades encomendadas: ejercicios, estiramientos, juegos,
-arbitrando y mediando en determinados juegos y deportes;
-coevaluando a compafieros asignados y ayudando en la heteroevaluacion.

Programacion 12 de Bachillerato IES ORNIA — LA BANEZA (LEON) Curso 2025/2026



11. SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION.

12 EVALUACION

Ne
de
sesiones

22 EVALUACION

Ne
de
sesiones

32 EVALUACION

Ne
de
sesiones

Unidad Didactica 1 — (UD1)
“Preparando el cuerpo: antes, durante
y después”

Unidad Didactica 5 — (UD5)
“Cuidamos nuestro cuerpo”

Unidad Didactica9 — (UD9)
“Nos movemos y construimos con
nuestro cuerpo”

Unidad Didactica 2 — (UD2)
“Trabajo sobre mi condicion fisica”

Unidad Didactica 6 — (UD6)
“Con cuerdas y a lo loco”

Unidad Did4ctica 10 — (UD10)
“Conocemos y practicamos nuevos
deportes”

Unidad Didactica 3 — (UD3)
“Cada uno a su ritmo”

Unidad Didactica 7 — (UD7)
“Deportes de Implemento: Tenis de
mesa”

Unidad Did4ctica 11 — (UD11)
“Nos orientamos en el medio”

Unidad Didactica 4 — (UD)
“Planificacion de entrenamiento”

Unidad Didactica 8 — (UDS8)
“Deportes de cancha dividida: voleibol”

Flexibilidad en la distribucion de Unidades Didacticas

= Esta distribucion es Unicamente orientativa. La experiencia demuestra que dificilmente se acaba el curso realizando todas las UUDD

planificadas. Para evitar que algunos contenidos no sean tratados, y para un mayor aprovechamiento de lo aprendido, las UUDD se

encadenan, pudiendo agruparse 2 o 3 UUDD consecutivas con objetivos y contenidos afines.

= Se plantea la flexibilidad en la duracion de las UD. Se prioriza el buen desarrollo de las UD antes que pasar por todas, aln a costa de
suprimir UD completas. Es por eso por lo que los objetivos y contenidos prescritos coinciden en varias UD, para evitar que no sean tratados.
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12. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DE AULA Y DE LA PRACTICA
DOCENTE.

Se tendran en cuenta dos dmbitos de evaluacidn: de la programacion de aula y de la prdctica docente.

1. Evaluacién de la programacion didactica y de la programacion de aula: *(Ver aparatado 13 de

esta Programacion Didactica)
a. Elaboracidon de la de la programacion de aula.
b. Contenido de la programacién de aula.
¢. Grado de cumplimiento de lo establecido en la programacidn de aula.
d. Revision de la programacion de aula.
2. Evaluacién de la practica docente:
a. Planificacion de la Practica docente.
a.l. Respecto de los componentes de la programacion de aula.
a.2. Respecto de la coordinacién docente.
b. Motivacion hacia el aprendizaje del alumnado.
b.1. Respecto de la motivacidn inicial del alumnado.
b.2. Respecto de la motivacién durante el proceso.
c. Proceso de ensefianza-aprendizaje. c.1. Respecto de las actividades.
c.2. Respecto de la organizacion del aula.
c.3. Respecto del clima en el aula.
c.4. Respecto de la utilizacidn de recursos y materiales didacticos.
d. Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.
d.1. Respecto de lo programado.
d.2. Respecto de la informacidn al alumnado.
d.3. Respecto de la contextualizacién.
e. Evaluacién del proceso.
e.l. Respecto de los criterios de evaluacion e indicadores de logro. e.2. Respecto de los
instrumentos de evaluacion.
Las técnicas e instrumentos que se utilizaran para llevar a cabo la evaluacién del proceso de ensefianza
y de la practica docente son:

* Elanalisis de la programacién de aula.

* Laobservacion.

*  Gruposde discusidn, en el seno de cualquiera de los drganos de coordinacion docente en el que
cada miembro expone su perspectiva y se levanta acta.

» Cuestionarios, bajo la modalidad de auto informe.

» Diariodel profesor, a partir de la reflexién que cada profesor hace de su propia accidon educativa,
y que puede quedar reflejada en la programacién de aula.

Los momentos que se utilizaran son:

» Laevaluacion sera continua, ya que los procesos de ensefianza y la practica docente, estan en
permanente revision, actualizacién y mejora. En todo caso, el pardmetro temporal de referencia
serd la unidad temporal de programacion.

Los agentes evaluadores serdn:
e El profesor, que realizard una autoevaluacidon sobre la programacion de aula que ha
disefiado y sobre su propia accién como docente.
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13. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

En este apartado pretendemos promover la reflexion docente y la autoevaluacidn de la realizacién y el
desarrollo de programaciones didacticas. Para ello, al finalizar cada unidad didactica /situacion de
aprendizaje se propone una secuencia de preguntas que permitan al docente evaluar el funcionamiento
de lo programado en el aula y establecer estrategias de mejora.

De igual modo, proponemos el uso de una escala de valoracidn para la evaluacién de la programacién
didactica en su conjunto; esta se realizara al final de cada trimestre y al final del curso, para asi poder
recoger las mejoras en el siguiente.

Esta evaluacidn la hard cada docente en su nivel y/o grupo y se compartird en el Departamento
Didactico, que lo tendra en cuenta para elaborar posibles propuestas de mejora durante el curso y de
cara al curso siguiente, ya que se reflejara (una sintesis) en la Memoria final del Departamento.

Dicha herramienta se describe a continuacién:

Propuestas de

ASPECTOS A EVALUAR A destacar A mejorar .
mejora personal

Temporalizacién de las unidades didacticas

Desarrollo de los objetivos didacticos

Manejo de los contenidos de la unidad

Realizacion de tareas

Estrategias metodoldgicas seleccionadas

Recursos

Claridad en los criterios de evaluacion

Uso de diversas herramientas de evaluacion

Valoracidn general del rendimiento escolar
de los alumnos.

Atenciodn a la diversidad

Interdisciplinariedad

La propia practica docente: Planificacion/
Motivacion del alumnado/ Desarrollo de la
ensefianza: valoraciéon de los métodos
didacticos y pedagogicos utilizados/
Seguimiento y evaluacion del proceso de
ensefanza aprendizaje.
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