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¿QUÉ SIGNIFICA SER MUJER HOY EN DIA?

Hoy en día ser mujer no es lo mismo que hace 100 años, pero

tampoco es una igualdad total.

 Se han conseguido derechos (votar, estudiar, trabajar,

divorciarse, decidir sobre su cuerpo), pero todavía las

mujeres siguen enfrentándose a:

Violencia (doméstica, acoso, feminicidios)

Diferencias salariales y laborales

Dificultad para conciliar trabajo y familia

Ser juzgadas socialmente por su cuerpo, su forma de

vestir o su vida personal.



HECHOS HISTÓRICOS

1908 1911 1917 1977 XXI
Huelga de trabajadoras

en Nueva York 
- Más de 15,000

trabajadoras textiles
marcharon por las calles de

Nueva York.
- Exigían mejores

condiciones laborales,
reducción de la jornada

laboral y derecho al voto.
- Fue una de las primeras

manifestaciones feministas
a gran escala.

 El incendio en la fábrica Triangle
Shirtwaist 

- Una de las mayores tragedias
laborales en EE.UU.

- Más de 146 mujeres trabajadoras
murieron en un incendio en una

fábrica textil.
- Las puertas estaban cerradas

para que no salieran, lo que
provocó que muchas murieran

quemadas o saltando de los pisos
altos.

Esto impulsó leyes laborales
más justas para las mujeres.

Las mujeres en la Revolución
Rusa 

- El 8 de marzo de 1917, miles
de mujeres en Rusia salieron a

las calles exigiendo “Pan y
Paz”, protestando contra la

guerra y la falta de alimentos.
- Esta protesta desencadenó

la Revolución Rusa y llevó a
que, poco después, las
mujeres obtuvieran el

derecho al voto en Rusia.

La ONU oficializa el Día
Internacional de la

Mujer 
- La Organización de las
Naciones Unidas (ONU)

declara oficialmente el 8
de marzo como el Día

Internacional de la Mujer.
- Se reconoce como una
fecha para recordar las

luchas femeninas y
promover la igualdad de

género.

 Movimientos feministas y el
auge del 8M 

-En los últimos años, el 8M ha
tomado más fuerza con

marchas en todo el mundo.
-Movimientos como

#NiUnaMenos, #MeToo y el
Paro Internacional de Mujeres

han reforzado la lucha contra la
violencia de género y la

desigualdad.
- En muchos países, el 8M es
sinónimo de huelga feminista,
movilización y protesta social.



CONCEPTOS RELEVANTES
FEMINISMO VIOLENCIA DE GÉNEROSORORIDAD

IGUALDAD DE GÉNERO EMPODERAMIENTO FEMENINO

🔹 Movimiento social y político que
busca la igualdad de derechos entre

hombres y mujeres.
 🔹 No es lo mismo que el
hembrismo, que busca la

superioridad de las mujeres sobre los
hombres.

🔹 Cualquier acto de violencia
basado en el género de una persona,

afectando principalmente a las
mujeres.

 🔹 Tipos: Física,  Psicológica,
Económica, Sexual

🔹 Solidaridad y apoyo entre mujeres
para combatir la desigualdad de

género.

🔹 Fomenta la empatía y la lucha

conjunta contra la discriminación y la

violencia.

🔹 Situación en la que mujeres y
hombres tienen los mismos derechos,

oportunidades y condiciones.
🔹 Es un objetivo de la ONU y de

movimientos feministas en todo el
mundo.

🔹 Proceso en el que las mujeres
ganan confianza, autonomía y

control sobre sus propias vidas.
🔹 Se relaciona con el acceso a la

educación, la independencia
económica y la participación en la

política.



REFERENTES HISTORICOS

CLARA ZETKIN (1857-1933) – ALEMANIA ALEXANDRA KOLLONTAI (1872-1952) – RUSIA

SIMONE DE BEAUVOIR (1908-1986)
– FRANCIA

EMMELINE PANKHURST (1858-1928) –
REINO UNIDO

🔹  Fue la impulsora del Día
Internacional de la Mujer en 1910.
🔹  Activista socialista y feminista
que luchó por el derecho al voto y
mejores condiciones laborales para
las mujeres.

🔹  Filósofa y escritora feminista,
autora de El segundo sexo (1949),
donde expuso la famosa frase:
“No se nace mujer, se llega a serlo”.
🔹 Fue clave en el feminismo moderno
y en la lucha por la igualdad.

🔹 Fue clave en la huelga de mujeres del
8 de marzo de 1917, que desencadenó
la Revolución Rusa.
🔹  Primera mujer en ocupar un cargo
ministerial en un gobierno y luchó por
los derechos laborales femeninos.

🔹 Líder del movimiento sufragista en
el Reino Unido.
🔹 Luchó por el derecho al voto de las
mujeres con acciones directas y
protestas radicales.



REFERENTES ACTUALES SIGLO XXI

MALALA YOUSAFZAI (1997 -
PRESENTE) – PAKISTÁN

TARANA BURKE (1973 - PRESENTE) –
EE.UU.

CHIMAMANDA NGOZI ADICHIE (1977 -
PRESENTE) – NIGERIA

ARUSSI UNDA (1988 - PRESENTE) –
MÉXICO

🔹  Activista por el derecho de las
niñas a la educación.
🔹  Sobrevivió a un ataque talibán y
recibió el Premio Nobel de la Paz en
2014.

🔹  Escritora y feminista, autora de
Todos deberíamos ser feministas.
🔹 Defiende la igualdad de género y
la diversidad racial en la literatura y
la sociedad.

🔹  Fundadora del movimiento #MeToo,
que visibiliza la violencia sexual contra las
mujeres.
🔹  Ha impulsado el apoyo a víctimas y la
denuncia de agresores en todo el mundo.

🔹  Activista mexicana, líder del colectivo
"Brujas del Mar", que impulsó el Paro
Nacional de Mujeres del 9M en 2020 en
México.
🔹 Lucha contra la violencia de género y la
desigualdad en América Latina.



FEMINISMO ACTUAL
Interseccionalidad
🔹 El feminismo ya no se centra solo en la lucha de las mujeres blancas y occidentales.
🔹  Se reconoce que la raza, clase social, orientación sexual y discapacidad influyen en las
desigualdades.
🔹  Ejemplo: No es lo mismo ser una mujer rica en Europa que una mujer indígena en América
Latina.

Derechos Reproductivos y Autonomía sobre el Cuerpo
🔹 Se lucha por el derecho al aborto legal, seguro y gratuito en muchos países.
🔹 Se exige acceso a métodos anticonceptivos y educación sexual integral.
🔹  Ejemplo: La marea verde en Argentina y Latinoamérica logró la legalización del aborto en
2020.

Feminismo Digital y Redes Sociales
🔹  El feminismo ha encontrado un espacio en Instagram, TikTok, Twitter y Facebook para
difundir mensajes y organizar protestas.
🔹  Campañas como #MeToo, #8M, #LasTesis y #UnVioladorEnTuCamino se han viralizado a
nivel mundial.

Brecha Salarial y Techo de Cristal
🔹  A pesar de los avances, las mujeres siguen ganando menos que los hombres en muchos
sectores.
🔹 Se sigue luchando por la equidad salarial y la presencia de mujeres en cargos de liderazgo.



DERECHOS RECUPERADOS Y PERDIDOS
Recuperamos

Voto femenino
Derecho a la educación
Acceso al trabajo
Derecho al divorcio
Libertad sexual y reproductiva

Pendientes:
Brecha salarial (hombres ganan de media más)
Techos de cristal (les cuesta más llegar a puestos de
poder)
Violencia de género
Conciliación familiar



¿PORQUÉ LO SEGUIMOS CONMEMORANDO?

Porque las desigualdades no han desaparecido.

En muchos países, las mujeres no pueden

estudiar, conducir o decidir sobre su cuerpo.

En otros, aunque las leyes son más justas, la

violencia y la desigualdad siguen presentes.

No se celebra ser mujer, se reclama que las

mujeres tengan los mismos derechos y

oportunidades.



CONCLUSIÓN

El 8 de marzo no es una celebración, es un día de lucha, memoria y resistencia. Es la voz de

millones de mujeres que han exigido justicia, igualdad y libertad a lo largo de la historia. Es el

eco de aquellas que no pudieron seguir luchando, pero cuyo legado nos impulsa a seguir

adelante.

Hoy, aunque hemos avanzado, aún existen desigualdades que no podemos ignorar. El

feminismo no busca dividir, busca construir un mundo más justo para todas las personas. La

igualdad no es una amenaza, es un derecho. El 8M nos recuerda que esta lucha no es solo de

las mujeres, sino de toda la sociedad.

El cambio comienza con la conciencia y la acción. No basta con apoyar el feminismo un solo

día al año; debemos reflexionar, educarnos y actuar todos los días. Porque hasta que todas

seamos libres, ninguna lo será por completo.

CONCLUSIÓN FINAL



JUNTAS SOMOS MÁS FUERTES



¡GRACIAS POR LA ATENCIÓN!
Estefanía Rueda González


