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CONTENIDOS DEL MODULO
PROMOCION DE LA SALUD Y APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE

Los contenidos basicos del médulo son:

1. Tecnologia educativa.
- Las necesidades humanas y la salud.
- Educacion para la salud.
- Programas de educacion sanitaria.

2. Fundamentos de Psicologia general y evolutiva:
- Teorias sobre el desarrollo de la personalidad.
- Etapas evolutivas y sus parametros de referencia.
- Caracteristicas personales de los individuos en general.
- Los mecanismos de defensa de la personalidad.

3. Relacion con el paciente:
- Lainstitucion sanitaria:
- El equipo de trabajo.
- Elementos condicionantes de la dinamica grupal.
e El “rol” profesional del personal sanitario.
e El “rol” del paciente.

4. Comunicacién/humanizacion:
- Elementos de la comunicacion paciente/sanitario.
Métodos y formas de comunicacion con fines educativos.
Reglas del arte de escuchar: activa y pasiva.
Estados psicoldgicos de los pacientes en situaciones especiales:
o Comportamientos a adoptar para favorecer la relacion interpersonal en situaciones
especiales.
- Ansiedad y angustia:
o Concepto y definicion.
o Diferenciacion y causas desencadenantes.
o Factores potenciadores de ansiedad en el medio hospitalario.
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