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REFLEXIONES DEL EQUIPO DIRECTIVO  
La vida está llena de proyectos e ilusiones. 

La revista digital del IES Ornia quiere ser fiel reflejo de esas premisas que todo ser humano debe 
tener en su vida. 

Nuestra andadura desde septiembre ha estado marcada por un sinfín de actividades tanto dentro 
como fuera del aula; son clásicas las salidas al extranjero para los alumnos de 1º de Bachillerato 
en su excursión fin de curso o la inmersión lingüística de Inglés en una ciudad británica o la de 
Francés este curso en Ciudad Real. No menos interesantes resultan las visitas guiadas por nuestra 
localidad (al Museo Fábrica de Harinas “La Única”, a las iglesias en Navidad recorriendo los 
diferentes Belenes, a los Gimnasios, etc.) o fuera de ella (Gijón, León, valle de Vidriales, Astorga, 
Burgos, etc.). Siempre con el mismo objetivo: completar esa formación integral de nuestros 
alumnos y trabajar estrategias como el compañerismo, la solidaridad, la resiliencia, etc. 

La fiesta de Halloween, las celebraciones de final de primer trimestre con la chocolatada 
organizada por el AMPA, el 
v i e r n e s d e c a r n a v a l 
c o m p l e t a d o c o n l a 
o p e r a c i ó n “ B o c a t a 
solidario”, la fiesta de 
graduación de los alumnos 
que abandonan nuestro 
IES Ornia, etc. son algunas 
muestras también de que 
lo lúdico no tiene porqué 
e n s o m b r e c e r a l o 
académico. 

Nuestros alumnos lo han 
d a d o t o d o e n l a s 
Olimpiadas en las que han 
participado. 

Las charlas formativas e 
informativas, igualmente 
dentro y fuera del Aula, han 
sido clave para que el alumnado se forme de una manera completa. 

Se han actualizado los documentos oficiales de Centro según la normativa en vigor. 

El quehacer diario en nuestro centro ha sido variopinto, no exento de situaciones “non gratas”, 
pero que han quedado ensombrecidas por la labor encomiable de toda la Comunidad educativa, 
cuyo cometido principal ha tenido muy claro que ha ido encaminado a una defensa del interés 
común y priorizando sus actuaciones hacia un sistema público que busque la inclusividad, la 
ecuanimidad y la calidad. 

Y todo lo realizado este curso, nos podemos preguntar ¿para qué ha servido? Sinceramente, para 
seguir construyendo un Centro educativo que vele por el cumplimiento de las leyes, la 
salvaguardia de los derechos y el cumplimiento de los deberes de cuantos participan en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje, así como avanzar en la mejora del sistema educativo y en la 
equidad y la calidad de la educación. 
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EDITORIAL  
En primer lugar, quiero dar la bienvenida a todo el que se acerque a la revista “Abrazos” y espero 
que la disfrute viendo las aportaciones de nuestro alumnado y de nuestro profesorado, además 
quiero dar las gracias a toda la comunidad educativa por sus pequeñas o grandes aportaciones.   

La elaboración de la revista digital requiere un pequeño o gran esfuerzo que, empieza en el 
primer trimestre, con una “lluvia de ideas” y a lo largo de los trimestres siguientes se van 
materializando en artículos, trabajos, relatos, experiencias, con la colaboración y la participación 
de los implicados.  

La meta final se materializa en la revista “Abrazos”. Los abrazos simbolizan armonía, paz, 
equilibrio entre personas, amistad, ayuda, tolerancia, apoyo, confianza y todas las palabras 
bonitas relacionadas con el bienestar contigo mismo y con los demás. “Un abrazo a tiempo” es la 
mejor medicina para la mente de todo ser humano.  

Este año ha sido un capítulo más en nuestro continuo viaje educativo y formativo, marcado por la 
colaboración, la reflexión y el crecimiento personal y académico. La colaboración ha sido el eje 
central de nuestro día a día.   

Nuestro compromiso con temas transversales relacionados con la actualidad ha enriquecido el 
aprendizaje dentro y fuera del aula. Hemos abordado cuestiones de actualidad, sostenibilidad 
ambiental, diversidad e inclusión con profundidad y pasión. Nuestros estudiantes han 
demostrado una notable sensibilidad hacia estos temas, participando activamente en proyectos y 
actividades que promueven un cambio positivo en nuestra sociedad. No se trata solo de notas y 
logros académicos, sino también de los valores que queremos inculcar en nuestros jóvenes: 
respeto, tolerancia, empatía y amor por el aprendizaje.   

A medida que nos sumergimos en el futuro, recordemos siempre el poder de la colaboración, la 
importancia de la reflexión y el valor del crecimiento personal. Este no es un adiós, sino un 
impulso para continuar construyendo un futuro brillante para todos. Sigamos trabajando juntos, 
apoyándonos unos a otros en cada paso del camino.  

   

Gracias a cada miembro de nuestra comunidad por su dedicación, su pasión y su compromiso. 
Que este espíritu de colaboración y crecimiento nos acompañe en todas nuestras futuras 
empresas. 
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SOCIEDAD  

EL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ADOLESCENTES 

El alumnado de Psicología de 2º de Bachillerato ha elaborado una encuesta con doce preguntas 
en un cuestionario en Forms. Gracias a los tutores de los diferentes cursos, el alumnado, a través 
de un enlace y un código QR, pudo contestar a las diferentes preguntas. Finalmente, un total de 
170 alumnos y alumnas contestaron a dicho cuestionario. Las preguntas fueron analizadas y 
contextualizadas por el alumnado de Psicología de 2º de Bachillerato. Este artículo ha sido escrito 
por ellos y ellas.  

1. Género  

Han respondido un total de 170 personas, de las cuales un 49% de los encuestados son mujeres, 
un 42% son hombres y un 9% prefieren no contestar.  

Según un artículo de la universidad pontificia de Comillas (2018-2019) es dicho ´´como se ha 
señalado en el informe EDADES de la Delegación del Gobierno para el plan nacional sobre 
consumo de drogas 2017-2018 dependiendo del ministerio de sanidad, consumo y bienestar 
social plantea que los hombres tienden a consumir en mayor medida alcohol, tabaco y drogas 
ilegales y que, por el contrario, son las mujeres las que consumen más hipnosedantes y 
analgésicos opioides. ´´   

En términos de porcentaje, los hombres un consumo de alcohol del 81,3% frente a un 69,2% en 
mujeres. En relación al tabaco un 46% hombres y un 35,8% mujeres. El cannabis un 15,4% en 
hombres y un 6,6% en mujeres y el consumo de analgésicos opioides en un 8,4% en hombres 
frente a un 14,1% en mujeres.  
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En general los hombres suelen consumir más alcohol que las mujeres, y las mujeres suelen 
consumir más tabaco que los hombres.  

El estudio del les Ornia, presenta una distribución de género y el estudio de la universidad de 
Comillas profundiza en los diferentes tipos de drogas consumidas por hombres y mujeres.  

2. Edad  

A nuestra encuesta han contestado 170 personas de distintos cursos académicos (desde 1º de la 
ESO y 2º de BACHILLERATO) del IES ORNIA. Entre esas personas un 34% son de 13 años, un 
29% de 14 años, un 24% son de 15 años, un 8,3% son de 16 años, un 1,84% de 17 años y un 
2,4% son de 18 años.  

Viendo estos resultados se puede observar que los porcentajes más altos son de entre 13 y 15 
años, pero según el estudio ESTUDES (Estudio de comportamientos de los escolares relacionados 
con la salud), el rango de edad oscila entre los 14 y 18 años, el año de inicio de este estudio fue 
en 1994 y los últimos datos recogidos son del 2008, estos datos recogidos también son de 
alumnos de institutos privados y públicos.  

Estos datos se encuentran en un artículo de la revista ADICCIONES que es una sociedad científica 
española sobre el alcohol, el alcoholismo y las otras sustancias (Villalbí, Suelves, Saltó y Cabezas, 
2008).  

3. ¿Cuál es tu situación familiar?  

Según la estadística de la sociedad española, un 71% de menores vive con su padre y madre 
juntos / casados, el 26% de los encuestados viven con sus padres separados (El 21% con su 
madre y el 5% con su padre) y un 3% con ninguno de los dos (Con abuelos / abuelas, tutor legal u 
otro familiar), viendo los resultados de nuestra encuesta (realizada por 170 personas) podemos 
observar que, el 68% tienen a su padre/ madre juntos o casados (115) el 28% tiene a sus padres 
separados (47) y el 5% de encuestados no vive con sus padres (Ni padre, ni madre).  

Así podemos comprobar que los datos del instituto es un reflejo de la estadística española, ya 
que solo hay una leve diferencia de aproximadamente entre un 2 y 3 % en cada uno de los casos. 
Nuestros datos recogidos se corresponden con la estadística.  

Según la percepción de los propios hijos un 71% (26) declara que no tiene relación mientras que 
un 21% (7) declara que si existe concordancia entre la relación que mantienen sus padres y su 
consumo de drogas  

Los hombres declaran en mayor medida que las mujeres,38% (7) frente a 0% (0), que la relación 
de sus padres está vinculada a su consumo de drogas.  

4. ¿Tienes hermanos/as?  

Con esta pregunta veremos como la influencia de los hermanos puede afectar en el consumo de 
drogas. Siguiendo los resultados de la encuesta que hemos realizado en el centro. Hemos 
comprobado que el 46,42% tienen hermanos mayores, por otra parte, el 27,97% afirma tener 
hermanos menores. El 11,3% dice ser el hermano mediano, por último, el 14,28% no tienen 
hermanos.   

Basándonos en el Plan Nacional sobre Drogas elaborado por la universidad de Oviedo.   “Hay 
cuatro factores familiares que afectan en el consumo: la educación, los enfrentamientos, el tipo de 
droga y la conflictividad”. Con esto se puede dar a entender que los enfrentamientos (entre 
hermanos, padres e hijos, amigos…) es una de las posibles consecuencias que podemos observar 
en el consumo de adolescentes que usan estas sustancias como mecanismo para desinhibirse de 
los conflictos sucedidos (Fernández Hermida, 2002).  
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Un estudio de la biblioteca virtual donde realizaron un experimento cuyo objetivo era ver la 
influencia del entorno familiar en el consumo del tabaco. El método que utilizaron fue un 
cuestionario anónimo con estudiantes de 12 a 18 años. “La muestra definitiva fue de 1.921 
alumnos.   El 51,8% de los jóvenes habían probado el tabaco. El 29,9% de los adolescentes eran 
fumadores habituales, y de ellos el 50,4% fumaban diariamente” También se analizó como los 
hermanos mayores influyen en el consumo de tabaco, donde se comprobó que los hermanos 
mayores fumasen en presencia de los pequeños, hacía que aumentaran las posibilidades de que 
estos se iniciaran en el consumo de esta sustancia (Aburto et al., 2007).  

Con esto podemos comprobar que las redes familiares tienen una gran importancia en el 
consumo de sustancias. Por ello es tan importante la educación en el ámbito familiar como 
individual si para reducir el consumo. Los hermanos mayores son un factor vital ya que pueden 
influir en los hermanos pequeños en el inicio del consumo.   

5. Si has consumido alguna sustancia, ¿por qué ha sido?  

Han contestado un total de 59 personas de las que un 47% porque sus amigos lo consumen, un 
7% para dejar de pensar en sus problemas, un 3% porque su entorno familiar las consume y un 
42%por otros motivos.  

Según el Nacional Institute on Drug Abuse (NIDA 2024), las personas consumen droga para 
sentirse mejor porque sufren ansiedad social, para sentirse bien porque producen placer, por 
curiosidad y presión social.  

Comparando nuestros resultados con los de este estudio encontramos ciertas similitudes, la 
mayoría que han consumido, lo han hecho porque sus amigos la consumen, que se relaciona con 
la presión social y la curiosidad que puede generar, también podemos relacionar el entorno 
familiar con dejar de pensar en problemas ya que una mala situación familiar podría ser un gran 
desencadenante para el inicio del consumo con la finalidad de sentirse mejor.  

6. ¿Consideras que el alcohol es una droga?  

De las 170 personas que contestaron a nuestra encuesta, un 31,5% no considera el alcohol como 
una droga, un 21,4% considera que si es una droga y que no es peligrosa y un 47,02% considera 
que si es una droga y que sí que es peligrosa.  

En un artículo de la revista SciELO encontramos que los adolescentes perciben el consumo de 
alcohol como una costumbre socialmente aceptada, el alcohol les permite conseguir los 
resultados que ellos quieren, olvidar sus preocupaciones, pasárselo bien, también evitan sentirse 
excluidos de sus grupos de amigos o rechazados (Abbey, Smith y Scott, 1993; Kuntsche y Cooper, 
2010; Mezquita et al.,2011).  

7. ¿Tienes a tu alcance drogas ilegales?  

En cuanto al alcance en menores de estas sustancias en la población española, se han realizado 
diversos estudios. Según el informe del Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías 
(OEDT), en Madrid, observamos que el cannabis (que es la droga más consumida) es de fácil 
acceso para un 45% de los encuestados.   

Si lo contrastamos con los datos obtenidos en nuestra encuesta llegamos a la conclusión de que 
no corresponden con el anterior estudio, ya que obtuvimos el resultado de que para solamente 
un 26% (44) era fácil el acceso a drogas ilegales (no hemos podido encontrar el número de 
encuestados de los estudios; Ottone, 2016).  

8. ¿Crees que hay suficiente información sobre las consecuencias del consumo de 
drogas?  
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En la encuesta del instituto El 37,9% nos expresan que no existe suficiente información sobre este 
tema, el 8% si pero no me conciencia y por último, el 54,1% nos asegura que si existe suficiente 
información.  

Si vemos los resultados de la encuesta elaborada por la Consejería de Salud de la Región de 
Murcia indican que la mayoría de las personas, “el 59.1% se sienten bastante informadas sobre 
los efectos y riesgos asociados con el consumo de drogas, mientras que un 28% expresó sentirse 
poco informado en este tema”. Con ello sabemos que existe una importante conciencia pública 
sobre este tema en España (encuesta sobre uso de drogas en enseñanzas secundarias en la 
Región de Murcia 2022).   

Además, es relevante evaluar si esta información percibida por la población es considerada útil. 
Los datos revelan que el 85% de los participantes en el estudio encuentran la información 
bastante o muy útil, por lo que esta información tiene un gran valor e importancia a la hora de la 
toma de decisiones y a la prevención del consumo de estas sustancias. Cómo podemos ver, estos 
resultados coinciden con los de nuestra encuentra donde la mayoría de los encuestados afirma 
que está suficiente informado sobre este asunto.  

Con los resultados obtenidos podemos decir que, aunque existen algunas personas que se 
sienten poco informadas sobre el tema, la mayoría de las personas encuestadas consideran que 
están bien informadas sobre el tema y valoran la utilidad de la información dada. Es importante 
destacar que se debe seguir mejorando los métodos de difusión y comunicación sobre el 
consumo de drogas y las consecuencias de ello, tratando que dicha información pueda llegar a 
todos los sectores de la sociedad y ayude a la prevención del consumo.  

9. ¿A qué edad comenzaste a beber alcohol?  

Hay un total de 170 respuestas de las que un 18% comenzó a consumir antes de los 13 años, un 
23% entre los 14 y 16 años, un 2% con más de 16 años y un 57% no beben o no han bebido 
nunca.  

Según un estudio de la revista Clínica de medicina de familia (2014) sobre el consumo de tabaco 
y alcohol en 1 ESO y 2 ESO en una población rural, el 27,6% reconoce haberse iniciado en el 
consumo de alcohol con una edad media de 12,3 años. (Sanz, Torre, Hurtado,2014). Además, 
según los datos del Plan Nacional de Drogas (2013), los 13 años es la media de edad de consumo 
de alcohol entre los jóvenes, entre los 14 y 18 años al menos 7 de cada 10 ha consumido alcohol 
alguna vez.  

Con esto podemos observar que nuestros datos están de acuerdo en cuanto a los que sí han 
bebido alcohol ya que hay un alto porcentaje antes de los 13, pero un poco más alto entre los 14 

y 16, en cambio uno muy bajo para más de 16. con lo cual coincide con que muchos se inician 
sobre los 13 años y de ahí en adelante, pero la mayoría se inicia antes de los 18. Teniendo en 
cuenta que las respuestas de nuestra encuesta se mueven en un rango de edad entre los 13 y 17 
años, sin embargo, la mayoría se encuentra sobre los 13, 14 y 15.  

10. ¿Cuánto fumas?  

De nuestras respuestas 170 respuestas, un 8,8% fuma diariamente, un 4,1% fuma ocasionalmente 
y un 87,05% no fuma.  

Para comparar los datos que teníamos cogimos datos de la Asociación Española de Pediatría que 
ponía que un 51,8% de adolescentes había probado el tabaco, un 29,9% es fumador habitual y 
un 50,4% de ellos era fumador diario.  
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Según los resultados de la comparación podemos observar que ha bajado el porcentaje de 
fumadores diarios (Aburto, Esteban, Quintana, Bilbao, Moraza, Capelastegui, 2007)  

11. ¿Has consumido alguna vez alguna sustancia ilegal?  

Según la estadística de la sociedad española, varios estudios afirman que alrededor del 17% de 
menores entre los 13-18 años han consumido marihuana, aproximadamente un 6% han 
consumido otro tipo de sustancia y el resto no han llegado a hacerlo.   

Los resultados de nuestra encuesta realizada por 170 personas, podemos ver que son: (148) 88 % 
no han consumido sustancias ilegales, (10) 6 % sí que han probado marihuana y (11) 7 % han 
consumido otro tipo de sustancias.   

Si comparamos los datos podemos ver que en el caso de consumo de marihuana la diferencia es 
notoria ya que en la encuesta que hemos realizado nos ha dado un porcentaje mucho menor, sin 
embargo, el porcentaje de las sustancias desconocidas es casi el mismo (Vázquez et al. 2014).  

12. Si tuvieras una adicción a las drogas, ¿a quién pedirías ayuda?  

El 17% se la pediría a un amigo, el 26% a un profesional de la salud, la gran mayoría con el 46% 
del resultado la pediría a sus padres o algún familiar y el 11% se decantarían por otra opción.   

Para evitar que las personas que sufran este tipo de adicciones existen ciertos métodos y 
programas como el Modelo de prevención escolar de Castilla y León.   

Estos programas de prevención del consumo de drogas se basan en la idea de que la influencia y 
la presión de los compañeros son importantes en el consumo de drogas.   

Se centran en desarrollar habilidades de comunicación para hacer frente a estas influencias, para 
ayudar a los adolescentes en su vida.  

Estos programas buscan “el desarrollo de la autoestima, información sobre drogas, toma de 
decisiones, habilidades de comunicación, así como habilidades interpersonales y de tratamiento 
de adicciones. Reducir el inicio adolescente en el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.  
Retrasar la edad de inicio.   Reducir el tránsito del consumo experimental al habitual” También 
trata la prevención de otras conductas problemáticas como la agresión o la violencia.    

También existen centros de atenciones a las adicciones en comunidades como Madrid.   

El teléfono 012, ofrece información a los ciudadanos sobre los recursos preventivos y asistenciales 
en materia de drogas: alcohol, tabaco y drogas ilegales.  

También hay queremos añadir aquí ciertos números donde nos pueden ofrecer ayuda para estos 
temas como el teléfono 012 (983 327 850 para tarifa plana) del que disponemos las 24 h y todos 
los días del año o también podemos ponernos en contacto con estos servicios a través del 
siguiente correo electrónico: informacion012@jcyl.es .  
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DE ALUMNA A PROFESORA 

Por Leticia Celada Miranda 

Cuando la vocación te lleva al 
lugar donde habías pensado 
estar hace 20 años, no hay una 
mejor manera de describir mi 
situación laboral actual ¡y esa 
es mi realidad!  

Si vuelvo la vista atrás 20 años 
me veo en el mismo lugar en el 
q u e e s t o y a h o r a , e n e l 
Departamento de Orientación 
del IES Ornia, pero en la 
actualidad desde el otro lado, como orientadora, la vocación que descubrí gracias a los 
orientadores que me encontré en mi etapa en el Instituto y también al orientador con el que 
realicé mis prácticas como estudiante de Psicología. Recuerdo a Michel con gran admiración, él 
fue el primer orientador que conocí y mi tutor de 4ºESO, le recuerdo con gran cariño, al igual que 
a Juan Carlos que también fue orientador en este Instituto. De hecho, hace unos años, cuando 
estaba cursando el Máster del Profesorado, en una de las asignaturas nos pidieron como trabajo 
escribir una carta a un profesor que nos hubiese marcado en nuestra etapa educativa para bien y, 
sin dudarlo, mi carta fue para Michel. Como quien bien guarda mejor encuentra, aquí va una 
parte de esa carta que escribí: 

Hola Michel! 

A lo largo de mi escolaridad ha habido muchos profesores de los que guardo un gran recuerdo, 
ya sea por sus métodos de enseñanza o por lo que me han aportado que me ha ayudado a crecer 
como persona, tanto individual como socialmente. También ha habido algunos de los que no 
guardo un agradable recuerdo, pero por suerte son una gran minoría. En este sentido creo que 
he tenido suerte con los profesores que me he encontrado. 

Entre todos ellos tú me has marcado positivamente en todos los aspectos, en el ámbito escolar, 
en mi aspecto personal y también ayudándome en el ámbito social y familiar.  

Desde que dejaste de formar parte de mi vida académica son muchos los momentos en los que 
te recuerdo, sobre todo porque para mí fuiste una gran influencia a la hora de decidir mi futuro, 
me ayudaste mucho en eso y estoy segura de que fue una buena decisión, así que eso es algo 
que siempre recordaré, la buena decisión que me ayudaste a tomar.  

Mientras estaba en el instituto tú eras el Orientador, la verdad es que hasta que no fuiste mi tutor 
tu labor para mí pasaba desapercibida, sabía quién eras, eras el psicólogo del instituto (no 
recuerdo que de aquellas fueras conocido como el Orientador), además eras el profesor de Ética 
y tutor en 3º o 4º de ESO, pero a lo largo de mi etapa en la ESO no había tenido contacto 
contigo. Escribir esto me está ayudando a ver cosas que antes no veía, ahora tengo clara la labor 
del Orientador, pero cuando era estudiante de secundaria no la veía o es que quizá no la hubiera, 
porque yo no recuerdo que, por ejemplo, el Orientador de mi centro fuera a alguna de mis clases 
a hablarnos de la orientación académica y profesional, recuerdo que lo hacía el tutor o tutora 
pero no recuerdo que esa función la hicieras nunca tú, salvo en 4º de ESO cuando fuiste mi tutor.  
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Cuando llegué a 4º fuiste mi tutor y también mi profesor de ética, era una clase complicada ya 
que en la clase 4ºD la formábamos el grupo ordinario al que además formaba parte el grupo de 
diversificación curricular, algo que desde mi punto de vista podría resultar complicado de 
manejar, pero recuerdo que las clases de tutoría las manejabas muy bien. Eran clases de debate, 
en las que podíamos hablar libremente, expresarnos y entre todos siempre nos ayudabas a 
encontrar alguna solución para que todo funcionase. Nos enseñabas a respetarnos, a ser 
personas. Cuando teníamos algún problema de la clase con algún profesor podíamos recurrir a ti 
en esas sesiones y nos ayudabas a encontrar una solución, a ver las cosas de diferente manera. 
Eras nuestro tutor pero también eras una persona en la que confiar y eso para alumnos de 4º de 
ESO era muy importante. 

Otro aspecto que recuerdo tuyo y es al que me refería al principio de la carta cuando decía que 
siempre recordaré la decisión que me ayudaste a tomar, creo que sin darte cuenta porque quizá si 
supieras donde estoy no te lo esperarías. Dicen que suele haber un profesor que te marca y que a 
lo largo de tu vida quieres parecerte a él, y en mi caso ese eres tú. Cuando estaba en la etapa de 
secundaria yo no tenía claro que quería estudiar Psicología (fue algo que decidí finalmente en 
Bachillerato) pero después de conocerte y de que formaras parte de mi vida académica si se fue 
forjando en mí la idea de seguir tus pasos, yo quería ser como tú, quería poder ayudar a los 
alumnos y al resto de la gente como tú lo hacías. Quería transmitir al resto de alumnos que 
estuvieran en mi situación lo que tú habías conseguido en mí. 

Tengo que decir que tengo un “mal recuerdo” tuyo, el día en que nos dijiste que te ibas del 
centro porque tenías plaza en un centro de tu ciudad. A la vez me alegré porque todos sabíamos 
que tú habías peleado por esa plaza pero la idea de que no estuvieras con nosotros en 
Bachillerato me dio mucha pena. 

Me gustaría saber cómo estás actualmente y dónde te encuentras para poder hacerte llegar esta 
carta, y sobre todo que vieras donde estoy yo y lo que he conseguido ser, en gran parte gracias a 
ti, ahora espero que yo algún día trabaje como Orientadora y pueda transmitir a mis alumnos 
todo lo que me enseñaste y que ellos se lleven de mi un buen recuerdo como lo he tenido y 
tengo yo de ti. 

Gracias! 

Es una pena que cuando traté de buscar a Michel me enteré de que había fallecido así que no 
pude hacerle llegar esta carta. 

En estos momentos puedo decir que me encanta mi trabajo, disfruto mucho cada día haciendo lo 
que me gusta, para lo que me he preparado profesionalmente durante años ¡y sigo haciéndolo! 
Tengo la suerte de estar rodeada de gente que valora mi trabajo, que al igual que yo consideran 
que la orientación educativa es imprescindible y así me lo hacen ver, rodeada de buenos 
profesores y de buenos alumnos, ¡de buena gente!  

Cuando realmente deseamos algo tenemos que luchar por ello, cueste lo que cueste, con 
esfuerzo, constancia y dedicación se puede conseguir. ¡Os animo a todos a seguir luchando por 
vuestros sueños e ilusiones! 

  

12



MEDIACIÓN ESCOLAR EN EL CURSO 2023-2024  

La mediación escolar se ha propuesto como uno de los procedimientos de resolución de 
conflictos más eficaces, caracterizado por abrir un proceso de diálogo entre las partes implicadas 
en presencia de un tercero, el mediador, quien facilita el entendimiento, el diálogo y el acuerdo 
sin influir en la solución del conflicto. Un programa de mediación escolar tiene efectos positivos 
en el centro, ya que favorece la comunicación entre los miembros de la comunidad educativa, así 
como la preocupación por los demás y la búsqueda de estrategias para la resolución de los 

conf l i c tos de forma no 
violenta, entre otros.  

S e g ú n e l I n f o r m e d e 
convivencia en los centros de 
Castilla y León en el curso 
2022-2023, el porcentaje 
según el tipo de incidencia, 
que se encuentra en los 
centros educativos son: 
disrupción en el desarrollo de 
tareas académicas (62%), en 
l a s r e l a c i o n e s e n t r e 
profesorado y alumnado 
(15%) , con f l i c tos en t re 
alumnado (15%), destrozo de 
materiales y robo (2%), falta 
extrema de interacción entre 
iguales (2%), entre otras. 
Como vemos, el porcentaje 
de conflictos entre alumnado 
es sumamente alto. Por eso, 

es fundamental desde los 
centros trabajar tratando de desarrollar un clima adecuado entre los alumnos y las alumnas. Para 
ello, una opción que ha demostrado ampliamente su eficacia, es la puesta en marcha del 
programa de mediación escolar.  

Las fases en el desarrollo del programa son las siguientes:  

1. Selección de los alumnos mediadores de conflictos.   

Durante el mes de noviembre de 2023 la coordinadora de convivencia y la que escribe, 
orientadora del Plan de Salud Mental, comenzamos la puesta en marcha del rograma de 
mediación escolar del instituto. En primer lugar, en las reuniones con tutores, que se llevan a cabo 
semanalmente, iniciamos un proceso de detección de los posibles alumnos mediadores. También 
se tuvo en cuenta al alumnado que ya había sido formado en mediación en cursos académicos 
anteriores. Posteriormente, los tutores y tutoras consultaron a dichos alumnos si estarían 
interesados en formar parte del grupo de mediadores. Finalmente, el grupo de mediadores 
quedó formado de la siguiente manera:  

Sergio Fernández Alves (3º ESO A), Emily Salazar Ramírez (3º ESO A), Nerea Pérez Monje (3º ESO 
B), Aitana Prieto Fernández (3º ESO B), Sara López Momparler (4º ESO A), Julia González Hrete (4º 
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ESO B), Dunia Pérez el Jaouadi (4º ESO B), Adrián Prieto de la Torre (4º ESO B), Brenda Brito Fuertes (1º 

Bachillerato A), Chayma Bel Madani (1º Bachillerato B), Amanda Antón Fuertes (1º Bachillerato B)  

2. Formación de los alumnos mediadores de conflictos.  

La formación se llevó a cabo en dos recreos durante el mes de noviembre. En ella, explicamos 
qué es la mediación escolar y para qué sirve. Además, hicimos un role playing con diferentes 
conflictos que pueden ocurrir en el instituto y cómo se llevaría a cabo el proceso de mediación. 
Para su desarrollo, el alumnado dispone de un guion de mediación (consultar imagen). Al finalizar 
la mediación, el alumnado implicado debe llegar a un acuerdo y trasladarlo al acuerdo de 
mediación (consultar imagen).  

3. Difusión del programa.  

Se dio a conocer al alumnado mediador a todo el profesorado a través de Teams. De esta 
manera, cuando se requiera a dicho alumnado para realizar una mediación, el profesorado podrá, 
si considera oportuno, permitir que dicho alumno/a salga de la clase para actuar como mediador 
o mediadora. A través de los tutores hacemos llegar al alumnado las funciones de los alumnos 
mediadores, su importancia en la intervención para la buena convivencia en el centro y la 
posibilidad de solicitar una mediación si consideran que puede serles de ayuda.   

4. Seguimiento.  

Semanalmente, la coordinadora de convivencia y la que escribe, nos reunimos para revisar los 
procesos de mediación llevados a cabo, los que quedan por realizar y aquellos casos que podrían 
llevarse a mediación. Consultamos también a los mediadores de manera periódica sobre su papel 
en las mediaciones, las dificultades que puedan tener, las dudas que necesiten resolver, etc.  

En relación al protocolo de actuación, los pasos a seguir ante una mediación ha sido la siguiente:  

1. Ante la detección de un conflicto entre iguales, la coordinadora de convivencia y la que 
escribe, nos reunimos para valorar qué alumnado podría llevar a cabo la mediación. Para 
ello, se tiene en cuenta: que el alumnado mediador sea de al menos un curso mayor al 
alumnado del conflicto, que no tengan relación de amistad, que todos y todas puedan 
sentirse cómodos durante el proceso; entre otros.  

2. Las dos profesoras recogemos al alumnado del conflicto y al alumnado mediador y los 
reunimos en el aula de convivencia. Comentamos a los presentes que están allí de manera 
voluntaria, que el proceso de mediación es confidencial y que esperaremos fuera del aula 
por si necesitaran ayuda.  

3. Tras el proceso de mediación, los mediadores/as dejan el guion de mediación y el acuerdo 
de mediación en el casillero de convivencia que se encuentra en la sala de profesores.  

4. Llevamos a cabo un feedback con los mediadores para conocer cómo se han sentido 
durante la mediación.  

En el mes de marzo preguntamos a varios alumnos/as mediadores por su experiencia en el 
programa. Citamos textualmente, a continuación, algunos de los comentarios:  
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INFLUENCERS  

Si les pinchas aquí vas a encontrar una investigación estupenda sobre los influencers. Se trata de 
un trabajo de Adrián Prieto de la Torre.  
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CIENCIAS Y SALUD  

DIVERSIDAD FUNCIONAL AUDITIVA 

El día 30 de noviembre de 2023 se llevó a cabo en el IES Ornia un taller para sensibilizar al 
alumnado de ciclos formativos del centro sobre personas con diversidad auditiva. El taller fue 
elaborado por Yara Juan Cifuentes, orientadora educativa del Equipo de Orientación Educativa 
Específico para la Discapacidad Auditiva de León.  

El taller comenzó con un breve video sobre las dificultades que encuentran las personas con 
diversidad auditiva en el transcurso de una jornada en un instituto. El alumnado se mostró muy 

sorprendido por muchas de estas dificultades, ya que para ellos no presentan 
mayor importancia.   Algunas de estas dificultades son el timbre del aula o el 
movimiento de las sillas al cambiar de aula o irse al recreo. Dificultades que 
pueden resolverse de formas tan sencillas como avisar al alumnado con 
diversidad auditiva de que ha tocado el timbre, poner un bucle magnético 
personal (Imagen 1) si el alumnado con discapacidad auditiva dispone de 
audífono o poner pelotas de tenis en las patas de las sillas. Otra forma muy 
simple de ayudar al alumnado con discapacidad es poner subtítulos en los 

videos que se pongan en las clases.  

Los bucles magnéticos son un sistema de sonido que transforma la señal de audio en un campo 
magnético que captan los audífonos que tienen los estudiantes con dicho dispositivo. El resultado 
es un sonido limpio, con el volumen adecuado y perfectamente inteligible. La imagen 1 indica 
que se posee este sistema en esa zona señalizada.  

Durante el transcurso del taller, el alumnado y el profesorado jugaron a una scape room donde se 
tuvo que entender el diccionario dactilológico para entender las pistas que nos había 
proporcionado Yara así como entender pictogramas en lengua de signos. El ultimo juego que se 
realizó consistió en una lectura labio-facial para comprobar lo complicado que es decir palabras 
sin emitir palabras.  

Yara mostró todas las dificultades que pueden surgir al alumnado sordo y las soluciones tan fáciles 
que se pueden llevar a cabo en los institutos para ayudar a este grupo de la sociedad para lograr, 
finalmente, una inclusión total. 

                                    
Las alumnas manipulando los 

materiales del taller. 
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ENTREVISTA A ELIZABETH BOLAÑOS GONZÁLEZ  

  
Elizabeth Bolaños González tiene 26 años y es 
alumna de Formación Profesional de Grado 
Superior en Higiene Bucodental  y antigua 
alumna de la Formación Profesional de Grado 
Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermería.  

¿Por qué decidiste estudiar esta FP de 
Grado Superior?   

Estudié anteriormente en Asturias Técnico en 
Atención a personas en situación de 
dependencia. También estudié en el IES Ornia 
el ciclo de Formación Profesional de Grado 
Medio en Cuidados auxiliares de enfermería. 
Al terminar decidí hacer la FP de Grado 
Superior para continuar formándome. 
Además, el ciclo de Atención a personas en 
situación de dependencia está orientado a 
trabajar en centros privados o concertados, 
mientras que el de Cuidados Auxiliares de 
Enfermería te permite trabajar en centros 
públicos también. Por eso, decidí hacer el 
otro Grado Medio.  

¿Has llegado a trabajar como Auxiliar de 
Enfermería?  
Sí, de hecho, trabajo mientras estudio el 
Grado Superior en Higiene Bucodental en una 
residencia de personas dependientes. La 
verdad es que es duro estudiar y trabajar, 
requiere una buena organización del tiempo. 
Estudio por las mañanas y trabajo por las 
tardes, así que el tiempo es importante. Mi 
trabajo consiste en ayudar a las personas 
mayores en su alimentación, su aseo, etc. En 
general, en ayudarles a hacer las cosas que no 
pueden hacer por sí mismos.   

¿ C ó m o e s t r a b a j a r c o n p e r s o n a s 
dependientes?  
Me encanta mi trabajo. Tiene que gustarte 
este trabajo para poder hacerlo bien. No 
deberías de estudiar Técnico Auxiliar de 
Enfermería porque te lo digan tus padres o 
por hacer un módulo cualquiera. Requiere 
mucha dedicación, es algo vocacional. Este 
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trabajo es con personas y tienes que estar 
bien tú para estar bien con ellos. Además, hay 
que tener mucha paciencia porque a veces te 
l levan al l ímite. Hay que estar bien 
psicológicamente porque hay días que son 
más duros que otros.   

  

Coméntanos qué aspectos de tu trabajo 
consideras más complejos  
Lidiar con la muerte. Hay días que estás con 
una persona y la ves bien, pero al día 
siguiente te cuentan que ha fallecido. No es lo 
mismo cuando ves que la persona se va 
apagando poco a poco. Lo más difícil es 
cuando es de repente. También que a muchos 
de ellos les coges cariño, al fin y al cabo, 
pasas mucho tiempo con ellos. Acabas 
creando un vínculo y muchas veces, pasas a 
ser un apoyo. Volviendo al tema de lidiar con 
la muerte, es verdad que te impacta más al 
principio. Cuando empecé a trabajar me 
llevaba más las cosas a casa, pero poco a 
poco vas aprendiendo a dejar las cosas del 
trabajo en el trabajo. Creo que lo aprendes 
con el tiempo, aunque depende algo de la 
persona, también. La actitud y el carácter de 
la persona seguro que afectan. También a 
veces tenemos que enfrentarnos a situaciones 
complicadas, por ejemplo, que un paciente 
nos dé un golpe o sea desagradable con 
nosotros. Trabajar con personas tiene esas 
cosas, y más con personas que pueden tener 
trastornos psiquiátricos, por ejemplo.   

  

¿Qué aspectos positivos te aporta tu 
trabajo?  
Me aporta mucha gratitud. Solamente con 
verlos y que te sonrían sabes que estás 
haciendo bien tu trabajo. Creo que parte de 
lo que siento por este trabajo se debe a que 
en mi familia hubo que cuidar de un familiar, 
el hecho de ver a una persona tan cercana 
que no puede valerse por sí misma te hace 
cambiar la manera de ver las cosas. Es difícil 
cuidar bien a una persona mayor en casa y 
más si no se puede valer por ella misma en 

muchos aspectos. A mí me gusta sentir que 
hago bien mi trabajo, que cuido de esas 
personas para mejorar su calidad de vida.   

  

¿Algún consejo para aquellas personas que 
están pensando estudiar TCAE o lo están 
estudiando?  

Pues que vayan preparados a las prácticas 
porque no es lo mismo estudiar que trabajar. 
Deben esforzarse en las prácticas, que 
pongan mucho empeño y que pregunten 
todo el tiempo. Que vean que tienen la 
actitud para trabajar, que colaboren con todo: 
cambiar el pañal, asear, etc. Es que luego nos 
preguntan y, evidentemente, si han de 
contratar a alguien, pues todo eso suma 
puntos. La verdad es que hay trabajo, pero 
parece que a la gente le cuesta trabajar en las 
residencias de mayores. Sin embargo, es un 
trabajo que te hace sentir muy bien, que es 
muy agradecido.  
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EL HUERTO ESCOLAR   

El huerto escolar ha continuado un año más en 
el instituto. Ahora que estamos en pleno 
proceso de crecimiento de las plantas y 
hortalizas cultivadas, es el momento de mirar 
atrás y recordar algunos momentos del 
invierno, como cuando los alumnos de tercero 
de diversificación acabaron de limpiar los 
restos del año anterior, allá por el mes de 
noviembre, ¡Llevándose algunos de ellos y este 
profesor que suscribe el artículo, ricos 
pimientos y algún tomate, que buen trabajo 
Raquel!   O como cuando por el mes de 
febrero, los profesores participantes en el 
proyecto contamos con la visita de Roberto, un 
agricultor de Riego de la Vega que nos acercó 
su sabiduría de la que, como de nuevo 
muestran las fotografías, tomamos buena 
nota.  

Esperemos que la recolección sea tan fructífera 
como promete. ¡Muchas gracias a tod@s y a 
seguir disfrutando de nuestro huerto el 
próximo curso!  
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SEMANA EUROPEA DE SALUD LABORAL  

El día de 30 de octubre de 
2023 se celebró en el IES Ornia 
una charla englobada en la 
semana europea de la salud 
laboral que fue impartida por 
Samuel Baruque Pilar jefe de la 
sección de Formación del ASSL 
(Área de Seguridad y Salud 
Laboral) de León.  

El alumnado de los distintos 
ciclos formativos (Higiene 
b u c o d e n t a l , F a r m a c i a y 
parafarmacia, y TCAE) del 
instituto asistieron a dicha 
charla para conocer cuales son 
los principales accidentes 
laborales y enfermedades 
profesionales que se pueden 
encontrar en su futura labor 
profesional.   

Durante la exposición, el 
ponente solucionó diversas 
dudas que tenía nuestro alumnado como cuál es la diferencia entre accidente laboral y 
enfermedad profesional. Uno de los aspectos más sorprendentes para todo el publico asistente a 
la charla fue el número de accidentes laborales que cursan con baja que asciende a un total de 
653.510 personan en el año 2022, con un total de 711 muertes por accidente laboral.   

Los derechos de los trabajadores fue también un tema de conversación muy importante entre el 
ponente y el alumnado, El ponente les recordó que es el empresario el que debe garantizar la 
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio, así como que tienen derechos para la 
formación en materias de prevención y vigilancia de su estado de salud.  

Por último, se recordaron los principios de la acción preventiva de los accidentes de trabajo y las 
enfermedades que comienzan evitando los posibles riesgos, evaluar aquellos que no se puedan 
evitar, combatir y solucionar los riesgos desde su origen, y finalmente adoptar medidas que 
antepongan la protección colectiva a la individual.  
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BURN-OUT 
Los técnicos de cuidados auxiliares de 
enfermería y los técnicos en farmacia y 
parafarmacia son profesionales sanitarios con 
una alta susceptibilidad a padecer una de las 
patologías más habituales del siglo XXI, el 
burn out o síndrome de estar quemado o 
síndrome del desgaste profesional. Se 
estima que el 23% de los profesionales del 
equipo de enfermería y un 26% de los 
profesionales del equipo de farmacia pueden 
p a d e c e r e s t a p a t o l o g í a , d e b i d o 
fundamentalmente al trato con el paciente, 
que puede producir frustración al no poder 
curar a todos los pacientes, se deben 
enfrentar al dolor ajeno, son responsables de 
los cuidados. Además, son profesiones con 
poco reconocimiento social.   

Para evitar que nuestro alumnado desarrolle 
este síndrome en su futuro laboral, la doctora en psicóloga del IES Ornia, Esther Domínguez Jové 
realizó un pequeño taller para comprobar los conocimientos de nuestro alumnado sobre este 
tema, así como comprobar cómo es su burn out con respecto a los estudios en este momento.  

Este síndrome es una sensación de agotamiento, decepción y pérdida de interés por el desarrollo 
laboral en tu ámbito de trabajo. Esto conlleva un cansancio emocional con la consiguiente 
pérdida de motivación y finalmente se tienen unos sentimientos de fracaso. Habitualmente se 
considera que es un estrés laboral crónico que no se está tratando adecuadamente.  

Los principales síntomas de un trabajador que tenga burn out son: agotamiento emocional, 
conductas negativas hacia pacientes y compañeros, sentimiento de baja realización personal, 
frialdad afectiva con los pacientes, reducción de la eficacia laboral.  

Las profesiones sanitarias son ocupadas mayoritariamente por mujeres que justo son el colectivo 
más predispuesto a padecer el síndrome del desgaste profesional. La edad más habitual en la 
que se desarrolla esta patología es a partir de los 40 años, cuando ya se llevan varios años 
trabajando en el sector sanitario. Siendo menor el porcentaje en personas casadas que en 
solteras, seguramente debido al apoyo que supone la pareja.  

Las personas con baja autoestima, con miedo a cometer errores, y a sentirse fracasado fácilmente, 
así como con dificultad para afrontar el estrés, son personas con una alta probabilidad de padecer 
este síndrome.  

Una de las principales dudas entre el alumnado fue cómo se puede detectar este síndrome, para 
ello existe el cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI), el cual está constituido por 22 ítems 
en forma de afirmaciones, sobre los sentimientos y actitudes del profesional en su trabajo. Las 
respuestas se corresponden con la siguiente escala:  

0= nunca.   

1= pocas veces al año o menos.    

2= una vez al mes o menos.       
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3= unas pocas veces al mes.     

4= una vez a la semana.      

5= pocas veces a la semana.       

6= todos los días.       

El test mide los tres aspectos principales del síndrome de Burnout. Valora el agotamiento 
emocional, la despersonalización y la realización profesional. Dicha prueba se encuentra al final 
del texto y puede dar una idea aproximada del nivel de burn out.   

Una vez conocido el nivel de síndrome de desgaste profesional, la ponente expuso una serie de 
técnicas que se pueden realizar para evitar que vaya a más. Una de las más habituales es la 
reestructuración cognitiva que consiste en detectar las creencias que no ayudan a la persona a 
sentirse bien y reformularlas para que ayuden a la persona a hacer frente a los problemas. 
Sencillamente, es cambiar los pensamientos negativos por otros más positivos.  

Asimismo, es muy importante conocer técnicas de relajación y aprender a gestionar 
adecuadamente el tiempo.   

Todas estas técnicas proporcionan fórmulas para evitar que el síndrome de desgaste profesional 
se desarrolle en nuestros futuros profesionales sanitarios, o sí se desarrolle que aprendan a 
gestionar dicho estrés crónico. 

ARTE PARA CUIDAR EL PLANETA  
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ARBOL NAVIDEÑO DE TETRAEDROS ( Waclaw Sierpinski) 

Llegó el final del primer trimestre y desde el departamento de matemáticas se propuso a 
alumnos de 2º y a los bilingües de 1º realizar un árbol navideño usando los triángulos de 
Sierpinski, dichas figuras se forman con tetraedros dispuestos siguiendo un patrón fractal. 
Como parte del proyecto los alumnos: Marcos, David, Estela y Aya han colaborado en la 
realización de este artículo. 

The Sierpinski triangle (named after polish mathematician Wacław Sierpiński) is a pattern 
of equilateral triangles that repeats again and again at different scales. This kind of 
pattern, where a shape is made up of smaller versions of itself, is called a 'fractal'. 

BIOGRAPHY 
Born: Wakaw Franciszek Sierpinski born the 14th of march of 1882. 

Died: Wakaw Franciszek Sierpinski died the 21st of October. 

Nationality: Polish 

He was known for contributions to set theory (research on the axiom of choice and the 
continuum hypothesis), number theory, theory of functions, and topology. He published 
over 700 papers and 50 books. Three well-known fractals are named after him (the 
Sierpiński triangle, the Sierpiński carpet, and the Sierpiński curve), as are Sierpiński 
numbers and the associated Sierpińki problema. 

STEPS TO MAKE A CHRISTMAS TREE WITH SIERPINSKI TRIANGLES 
Materiales/ Materials 

•Cartulina de color verde / Sheets of green 
card 

•Tijeras / Scissors 

•Celo / Sticky tape 

•Pegamento / Glue 

•Pistola de silicona / Silicone dispenser 

•Lápiz / Pencil 

•Regla / Ruler 

Instrucciones / Directions: 

Comenzamos dibujando en el papel un triángulo equilátero en el que después dibujamos 
otro con los vértices en la mitad de los lados de ese primer triangulo, que usaremos esos 
lados del segundo triángulo para guiarnos por donde doblar. Por último, haremos ese 
proceso varias veces cuantas queramos para que el árbol sea más grande o más pequeño 
y solo faltaría recortarlos. 

Firtstly, we draw an equilateral triangle. Then connect the midpoints of the sides of that 
triangle, forming 4 smaller congruent triangles. Throw away the middle triangle and 
repeat indefinitely. The figure that is left is a Sierpinski Triangle. 
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Luego para realizar el montaje, cogemos cuatro tetraedros y los unimos formando una 
base con tres de ellos y ponemos el cuarto encima, como se muestra en la foto. 

Después de hacer esta parte unimos los tetraedros grandes otra vez como los pequeños 
de cuatro en cuatro, unimos tres abajo y el cuarto encim 

Y con cuatro de este tamaño lo unimos como las otras veces y hacemos un tetraedro 
gigante. Y después de los tengamos todos los unimos y se convierte en un árbol 
tetraedro. 

To make the tree start by taping together 3 tetrahedrons along their edges to form a base 
and stick one on top .Three tetrahedrons are the base and one tetrahedron sits on top, as 
shown in the photograph. Make four of these basic trees. Tape the 4 basic trees into a 
large tetrahedron to obtain the whole Christmas Tree. 
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CULTURA EN EL ORNIA  
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Samuel Dominguez 2ºESO A



EL ÁRBOL GENEALÓGICO DE LOS DIOSES GRIEGOS  

ESCUDOS EN LA ANTIGUA GRECIA  

Estos diseños han sido realizados por el alumnado de 2º ESO.  
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FOMENTANDO LA LECTURA EN EL INSTITUTO 

Desde el Plan de Fomento de la lectura se han llevado a cabo distintas actividades. 

En el primer trimestre, los alumnos de 2º ESO han realizado murales sobre diferentes escritoras 
(fotografía, algún fragmento de su obra, breve biografía) del panorama nacional e internacional 
para celebrar el Día de las Escritoras, el 17 de octubre, cuya conmemoración promovida por la 
Biblioteca Nacional de España busca reivindicar la labor y el legado de las escritoras a lo largo de 
la historia.   

En el segundo trimestre, se propuso a los alumnos de 1º y 2º ESO para celebrar el Día de la Paz, 
la actividad “mensaje en una medalla” que consistía en buscar o redactar alguna frase 
relacionada con la paz para, posteriormente, decorar su medalla.   

Con motivo del 8M los alumnos realizaron un taller de escritura creativa titulado “La mujer de mi 
vida” donde relataron la admiración por la mujer que más valoraban en su vida.    

En el segundo trimestre, los alumnos de 4º ESO elaboraron murales sobre los diferentes viajes 
realizados por Antonio Machado con el objetivo de estudiar su vida y su obra. Esta actividad que 
llevaba por título “tras las huellas de Antonio Machado” se planteó para conmemorar el 
fallecimiento del escritor.  

Durante el tercer trimestre, con motivo de celebración del Día del Libro se ha realizado la 
elaboración de tarjetas tituladas “¿Qué es un libro para ti?” cuyo objetivo es recordar los 
diferentes puntos de vista de cada lector y el significado de los libros para cada uno.   

En 4º ESO, se propuso la actividad “¿Una imagen vale más que mil palabras?” para que los 
alumnos sacasen una fotografía relacionada con la literatura, los libros, la lectura etc. Podían 
fotografiar lugares, personas u objetos. El único requisito era que las fotografías fuesen realizadas 
por ellos y que reflejasen algún aspecto relacionado con la lectura.  
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MUJERES CUENTAN 
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TALLER DE POESÍA CON ANDRES P. BRONCANO 

Este año me reencontré con los alumnos de 4º de la ESO para trabajar en un pequeño taller de 
poesía. Y digo “me reencontré” porque muchas eran caras conocidas con las que compartí aula 
hace un par de años. Todo ello fue posible gracias a la inestimable ayuda y colaboración de 
Simón Rabanal y a la oportunidad que me brindaba Raquel González desde el Grupo de trabajo 
de la biblioteca escolar del IES Ornia. Les estoy muy agradecido a todos.  

Fue un taller pensado para un acercamiento más natural a la poesía, en concreto a su musicalidad 
y ritmo. El objetivo era que el alumnado sintiera y, por tanto, entendiera, el ritmo propio de este 
género. Nada de largas y detalladas explicaciones. Nada de teoría y fundamentos. Solo unos 
cuantos poemas presentados no de la manera más habitual.  

Así, los alumnos trabajaron en grupo con poemas que no estaban versificados, esto es, que 
estaban presentados sin dividir los versos. Su deber era separar esos textos, intentando descubrir 
cómo eran los versos originales y reconstruyendo el poema tal como se presentaría en un 
poemario.  

En un primer momento la duda se hacía patente. Muchos no sabían cómo actuar. Sin embargo, 
poco a poco la certeza se fue abriendo camino. Rápidamente, al leer esos “párrafos”, 
encontraron rima entre ciertas palabras, lo cual les daba la primera pista para separar versos. A 
continuación, otros observaron que con esa primera separación quedaban versos demasiado 
largos. Poco a poco, entre todos fueron llegando a la conclusión que buscaba el taller: escuchar 
en voz alta los poemas daba muchas pistas del tamaño de los versos.  

De este modo, a través de la propia experimentación, el alumnado pudo abrir el oído y 
entrenarlo, para comprobar cómo suena la poesía y para entender que el verso se escucha, que 
genera un ritmo más allá de la rima y que todo cobra sentido si la poesía se lee en voz alta. Fue 
un pequeño paseo por la historia de la poesía, en el que nos pudimos acercar a los romances, a 
los sonetos de la mano de Luis García Montero, al verso libre con la siempre fundamental Gloria 
Fuertes e, incluso, a la prosa poética con Alejandra Pizarnik.  

¿Pero qué mejor forma de entender qué se trabajó que con una pequeña muestra? Ponte a 
prueba con uno de los poemas que pudimos trabajar:  

FONTE FRIDA  

Fonte Frida, Fonte Frida, Fonte Frida y con amor, do todas las avecicas van tomar consolación si 
no es la tortolica qu’ está viuda y con dolor. Por allí fuera pasar el traidor del ruiseñor; las palabras 
que le dice llenas son de traición: —Si tú quisieses, señora, yo sería tu servidor. — Vete d’ahí, 
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enemigo, malo, falso, engañador, que ni poso en ramo verde ni en prado que tenga flor; que si el 
agua hallo clara, turbia la bebía yo; que no quiero haber marido porque hijos no haya, no, ni 
quiero placer con ellos ni menos consolación. Déjame, triste enemigo, malo, falso, mal traidor, 
que no quiero ser tu amiga ni casar contigo, no.  
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PARLER EN FRANÇAIS 
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ENTRE CRUCES Y CIPRESES 

Por Nerea Pérez Monje de 3º ESO 

36



THE BLACKSMITH 

By Yassamine Jamal Tabita, 2ºESO 

It was 456, Peter the Blacksmith was doing his job like every day, making horseshoes, weapons 
and more. Until a beautiful lady approached him, she had a long blonde hair and a stunning skin, 
she was a flash of light in front of Peter’s eyes, she approached him and asked him to make for her 
a large sword, nothing common. 

Then he accepted an assignment, that in his 15 years of profession he would never accept, and 
along the way, he asked the young woman her name. Her name was Aria, he was fascinated by 
her enormous beauty. Weeks later he heard that that the return of the troops to the battlefield 
was near, since they were going to face the Byzantine Empire. 

Then he rushed to get engaged to the girl. Two weeks before the troops returned to the field, 
Peter found out where the girl lives and decided to ask her to marry him. She agreed, and a week 
later they were celebrating the wedding. The day arrived when Peter had to give to Aria the 
weapon, that she requested weeks before, and when the weapon is delivered to her, she says with 
a tone of relief in her voice: 

-Just in time, I was afraid it would be delayed. 

He feared that his wife belonged to the army, but he ignored it. The day before the battle his wife 
seemed strange, as if listless, but he ignored it another time. The next day when they woke up 
and he saw his wife with the army equipment and the sword in hand, she told him: 

-From the day I saw you, you seemed like a good person to me, that’s why I agreed to marry you. 
Take care of yourself and if I don’t come back, have this to remember me. - And she gave him the 
necklace she was wearing the day they met for the first time. 

He was shocked and didn’t say anything, he just let her go, without hugging her, without 
anything, without knowing that it would be the last time he would see her alive. A month later the 
battle ended and people in the streets were talking about how the only woman on the battlefield 
died. 

He panicked and decided to go to the countryside to see the corpses and look for his wife’s body, 
and he spent hours searching among the thousands of corpses that were there, until he found the 
body of his deceased wife, and even thought she was dead, the fatigue was noticeable in her 
body. He hugged her tightly and saw next to him the sword that he made with his own hands. He 
thought about leaving everything as it was, the bloody sword, the body... But he decided to do 
one thing first, he used the sword and buried his deceased wife with his own hands... 
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VIAJES 
En el Ornia nos gusta aprender viajando. Es por ello que desde todos los departamento se 
organizan excursiones a un montón de sitios. Este año hemos estado en Londres, Asturias, Italia, 
León… Aquí os dejamos algunas imágenes.  

 

CAMBRIDGE/LONDRES  
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VIAJE A ITALIA 
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VISITA A INSTALACIONES SANITARIAS  

El alumnado perteneciente a los ciclos formativos de grado medio de Técnico en cuidados 
auxiliares de enfermería (TCAE) y del primer curso del grado superior de higiene bucodental 
realizaron una visita al centro de esterilización del Hospital de León.  

 
La central de esterilización es la unidad del hospital donde se realizan los procesos de limpieza, 
desinfección y esterilización del instrumental que se emplea en los diferentes procedimientos que 
se llevan a cabo en el hospital. Este proceso se lleva a cabo para conseguir la eliminación de 
todos los posibles agentes patógenos, incluidas las formas de resistencia, que puedan existir en 
ese instrumental.   

El proceso lo que pretende conseguir es material estéril que pueda emplearse de nuevo en un 
procedimiento que requiera de esa esterilidad. La esterilización es un proceso fundamental para 
disminuir los casos de enfermedades nosocomiales que se producen en los hospitales. 

El alumnado de los diferentes ciclos formativos pudo ver como se realiza este proceso de 
limpieza, desinfección y esterilización en el hospital de la mano de los profesionales sanitarios 
responsables de esta área. Es un contenido básico tanto para los futuros TCAE como los 
higienistas bucodentales.  
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UN AÑO DANDO CLASE EN KENTUCKY  

Por Carlos Nistal 
Mi año escolar en USA, desde finales de julio de 2022 hasta mayo de 2023, fue en sí mismo el día 
y la noche. A todos los niveles.  

El día era todo lo que estaba fuera del colegio. Gracias a ello aguante el curso completo. No 
puedo hablar más que bien de los americanos. De su diversidad, de su carácter individualista 
pero libre, abierto y hospitalario. Conocí y pase muy buenos momentos con gente de todo tipo y 
c o n d i c i ó n , v i a j e u n 
montón, ligue otro tanto 
y viví aventuras que 
difícilmente creo que 
puedan suceder en otro 
lugar del mundo. El cine, 
la música y la literatura 
autóctonas que conocía 
me hicieron disfrutar el 
d o b l e d e c a d a 
experiencia.  

La noche, salvo muy 
pocas excepciones, fue 
el trabajo y el colegio.  

  Y en realidad, no hay 
a l g o c o n c r e t o q u e 
pueda decir que fuera lo 
más duro, lo más molesto o lo que menos me gustaba de aquello. De hecho, otra profesora que 
venía de un colegio privado de Madrid le costó mucho menos adaptarse…y ahí sigue. La tercera 
de los españoles que entramos ese curso en el Bryan Station Middel School en la ciudad de 
Lexington, Kentucky, y que, como yo, trabajaba en la pública, abortó misión a finales de 
noviembre.  

Tal vez lo más fastidiado fuese la rutina en sí. Acostumbrado a los horarios de la educación 
pública en España, lo de entrar a las 7.30 o antes de las 8 en el centro y no salir de allí hasta, 
como poco, pasadas las 16.30 de la tarde, supuso para mí un gran choque.   

Algo que era el pan de cada día, tanto en el ámbito laboral como fuera de él, era el optimismo y 
positivismo a toda costa. Prohibido comentarios negativos y pasividad. Sonrisas todo el tiempo.  
“We love our zip code”, “Happy Friday””I love your shoes…” …esto a algunos les puede parecer 
muy falso, a otros cargante y, en mi caso, no me parecía nada mal fuera del trabajo, pero en el 
mismo era soporífero y se traducía, como en el cine, en “¡Acción!”.   

Durante todas las horas del colegio había que estar siempre haciendo algo. O al menos 
aparentarlo. Son los maestros del show. No os imagináis que americanada fue la presentación del 
curso escolar en la ciudad en el magnífico pabellón del equipo de baloncesto, los Wild cats: 
Globos, regalos, speeches… aquella gente más que maestros parecían animadores profesionales. 
Fue una premonición.   
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Más tarde os hablare de las clases. Empiezo con los meetings o reuniones diarias que muchos 
días podían liarte hasta las 18h sin previo aviso y que completaban el horario de cada profesor.   

Se tenían con otros docentes o personal y colaboradores del distrito (maestros de yoga, 
militares…). Todos los encuentros eran inexcusables y la mayoría carentes de utilidad. Al menos 
para mí. En gran parte de ellos cada asistente estaba con su ordenador y desconectado casi 
totalmente. Pero, aunque te pareciera un rollo y una pérdida de tiempo para preparar las clases, 
no podías hacer mucho más que eso. Desconectar.  

 Aquellos meetings se me hacían eternos. Yo pensaba, “Aprovecho para el inglés” pero estaba 
tan cansado y hastiado que me resultaba imposible. En las reuniones de departamento, hice una 
prueba al final. Las últimas semanas siempre contestaba lo mismo sobre los resultados de los test 
(En mi caso eran kahoots) y el temario. Lo seguía correctamente simplemente leyendo el 
enunciado del objetivo. Nadie me dijo nunca nada. Los “Awesow” de las enormes compañeras o 
de los cubanos en chanclas, lo de vestir sí que no lo cuidaban nada en general, sonaban igual de 
bien.  

Disponías de veinte minutos para comer. No había cafés ni bares cerca por lo que te tenías que 
quedar en el instituto. Yo 
combinaba la comida que le 
daban allí a los niños (Pizza, 
leche para beber y bolsas de 
doritos los habituales en el 
menú) con el clásico tupper 
q u e c a l e n t a b a e n e l 
microondas de una de las 
salas de profesores. Casi todo 
el mundo comía solo en su 
aula y hacia ver que seguía 
trabajando con el ordenador 
durante sus 20 minutos.  

¿Y las clases? Pues ahora me 
doy cuenta de que mucho 
c o n s i s t í a t a m b i é n e n 

aparentar. Desde el temario de 6 o 7 grade que incluía civilización bizantina, islam…y del que, al 
menos los de mi curso, no sabían absolutamente nada…a la decoración de las aulas (algunas 
hasta con velas). Tenías que apuntar en la pizarra todo lo que ibas a dar en esa jornada. Incluidos 
objetivo y estandarte educativo para cumplir en el día. Obligatorio y que se viera bien.   Los 
administradores vigilaban al milímetro esas cosas y te entraban sin previo aviso al aula a ver si lo 
cumplías. Si les hubieran preguntado algo a los alumnos sobre esos contenidos…yo creo que 
conmigo no aprendieron nada de nada en todo el año.  

Había pocas excepciones en el alumnado. Por clase eran 3 o 4 los que mostraban interés y el 
resto te ignoraba casi totalmente. La proporción sería a la inversa en España. Cuando digo que 
casi te ignoraban totalmente es que era así. No me creeríais si os dijera que, desde febrero, como 
yo no supe aparentar, ser simpático o meter miedo a los alumnos, hasta alguno majo me lo dijo 
de manera literal, hablaba para mí solo en el aula. Mientras, ellos no se despegaban del 
Chromebook jugando a videojuegos o viendo videos de chorradas sin parar (Aquí esa moda aún 
no ha llegado, pero llegara).   
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No se usaban libros. Yo explicaba para nadie, pero cumplía los puntos escritos en la pizarra y 
llevaba preparadas las clases al milímetro.   

Claro, con ese panorama, me pedí los 15 sick days que había por año y muchos viernes no 
aparecía. Como para no. Menudo suplicio. Añadir a esto que, como ya os habréis dado cuenta, 
no tenías ni un minuto para relacionarte con otros compañeros. Solo los meetings…  

¿Qué más os puedo contar? El tema de los simulacros. Desde tornados al de que uno entra con 
una pistola…la clase la tenías que limpiar tú, no había personal para eso. Lo del cuidado con el 
racismo a los afroamericanos, no así hacia los latinos, se llevaba a un extremo que los propios 
chicos se cachondeaban... las taquillas, el día de los veteranos…todo como en las pelis. El 
deporte y las instalaciones del centro otro nivel. El dinero corre y se mueve sin parar. El 
consumismo forma parte de su filosofía de vida. Los chavales tiraban o dejaban olvidadas las 
cosas sin reparo, se vendían y compraban golosinas entre ellos todos los días.   

La idea de educación allí es distinta. No hay suspensos. Hay que divertir y es un proceso en el 
que es más importante acostumbrarse a estar un montón de horas en el centro que aprender 
cualquier cosa. Sobre todo, las letras. Tal vez las matemáticas si hubiera cierta exigencia.   

También, por lo que yo pude comprobar, hasta la época universitaria, al menos en la América 
profunda, la educación está considerada negativamente. Mas aún la educación pública. Ser 
profesor es una opción laboral mal vista. En la calle había ofertas para teachers en los 
supermercados, chistes sobre sus sueldos comparando lo que ganaban con el salario por horas 
de los cuidadores o canguros que se ofrecían por internet…en Lexington, ya casi la mitad de los 
docentes eran inmigrantes latinos. De hecho, en algunos estados, debido a la falta de personal, 
han reducido la semana escolar a 4 días. Los americanos que trabajaban en la enseñanza, en 
general, me parecían menos educados y de una clase social más baja a la gente que conocías en 
la calle.  

El nivel de vida y el poder adquisitivo de la clase media estadounidense, del que tiene un trabajo 
normal, es mucho más alto que aquí. Sobra decir que allí el que no trabaja o está fuera de la 
rueda del sistema, vive mucho peor que en España. La pobreza estaba a la vuelta de la esquina…. 
Pero como hay tanto dinero, a pesar de ser el de profesor un trabajo medio-bajo en los USA, el 
sueldo te daba de sobra.   

Estoy seguro de que si hubiera repetido otro curso todo me hubiera sido más fácil. Incluso podría 
acostumbrarme. Pero no. De momento tuve de sobra con esta experiencia. Inolvidable y tan 
única como lo es la historia y la cultura de un país hecho de tantos otros.  
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ORNIACOS 2023-2024 
1º ESO A 

 
Laura Blanco Santos, Ian Fernández Benavides, María Esteban Vázquez, Aixa de Blas Castro, Sofía 

Álvarez del Río, Aya El Fahim Benmaniyar, Katherine Diaz Loaiza, Celia Alija Valenciano, Aarón 
Roberto Lira Landaeta, Paula Cabaleiro Díez, Sheridan Vivas Jiménez, Alicia Rueda Fuertes  

Samuel Martínez López, Nicolás Alija Pérez, Marcos Rancho Cela, Ismael Alfonzo Andino Jiménez, 
Sergio Cadenas Vilorio, Sergio Arce Vidal, Hugo Zapatero Santos, David Blanco López, Inés 

Bouden Gaspar, Estela Antón Fuertes 

1º ESO B 

 
Daniel Diaz Cordera, Erik Cabañas García, Mouhamed Diop Cisse, Karim Massaadi, Isabella 
Ocampo Ramírez, Djouma Diarra, Sara González Hrete, Marta Lago Rebordinos, Karima El 

Amraoui, Susana Huerga Carracedo  

Aarón García Aldonza, David González Martínez, Gerard Fernández Brasa, Joel Oller Gastón, 
Marta González Miguélez, Lucía Fernández Reboredo, Carla Fernández Crespo, Alba Martínez 

Martínez, Paula Fernández Martínez, Julia Martínez Vidales  
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1º ESO C 

 
Moussa Suiad El Hamdaoui, Sara Santos Sánchez, Luis Santiago Arteaga González, Andrés Vega 

Mateos, Ouidad Bellahouari Harimi, Pilar Turiel Vega, Inma García Escudero  

Iván Trapote Barragán, Noelia Mateos Fernández, Irene Pozuelo Carrera, Thalia Wahbi Carrera, 
Julián Peláez Morla, Adrián Ramos Carnicero, Ana María Carnero Pérez, Rocío Rodríguez 

Fernández, Laura Sevilla García, Marta Nuñez Santos, Daniela Salvador Vieyra  

2º ESO A 

 
Raúl Santos Redondo, Daniela García Ríos, Leire García Pérez, Ayla García Martínez, María 

Pozuelo Blanco, Laura María Martínez de la Varga, Ismael Bouden Gaspar, Sofía Fernández 
Garzo, Adriana Fernández González, Alexia Martín Rubio, Cristina Fuente Alonso, Daniela Fuertes 

Martínez, Sheila Martínez Guerra, Adrián Mendoza Ordóñez, Miguel Alaiz Matilla, Diego 
Fernández Ferrero, Mario Domínguez Villadangos  

Hugo Prieto Fernández, Jorge Casado Berrocal, Ismael Barata Simón, Samuel Domínguez 
Fernández, Pablo Fernández Félez, Andrada García Lacatuso, Martina de Guinea Aragón, Inés 

Álvarez Simón, Carlota Dos Santos Martínez 
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2º ESO B 

 
Guzman de la Torre Martínez, Fátima Casasola Martínez, Ainara González Lozano, Andrea Vidales 
Martínez, Sofía Castrillo Carro, Irene Fernández Ferrero, Miguel Alija Valenciano, Verónica Charro 

Gutiérrez, Alba Pérez Marqués, Alejandro Morán García, Elia Pastor Cuevas, Claudia González 
Domínguez, David Román Báilez, Adara Martínez Santos, Sergio Miguélez Peñín, Vanessa Costa 

Rua  

Íker Fernández Ferrón, Pelayo Turrado Pérez, José Antonio Fernández Gutiérrez, Jorge Casado 
Alonso, Martín Ferrero Rojo, Airán Lobato Jáñez, Roberto Ramírez Concepción, Lucía Fernández 

Vecillas, Áfrika Santos Bolaños, Lucho Rodríguez Fernández  

2º ESO C 

 
Pablo Rodríguez Alonso, Carla Paz González, Raquel Rodríguez Casado, Pelayo Prieto Fernández, 
Celia Mayor Cabello, Bruno González Salinas, Yassamine Jamal Tabit, Juan José Muñoz Vásques, 
Álvaro Pérez Santoveña, Víctir Mateos Falagán, Yeray Turienzo Lobato, Teresa Seco Fernández  

Yasmin Rodríguez Mariano, Sofía Sastre Rodríguez, Claudia Prieto Prieto, Alma Mateos Dual, Dina 
Douieb El Attafi Chifiri, Sofía Santos Bueno, Yassmina Bellahouari Harimi, Patricia Sanjuan 

Gallego, Marta Vidales Posada 

48



3º ESO A 

Izan Muñoz Martínez, Alberto Castrillo Carro, Samuel Blanco Sánchez, Gonzalo Alegre Araujo, 
Carlos Nistal, Jorge Santos Pérez, Joel Domínguez Ferrero, Álvaro Arce Vidal, José Falagán 

Frade, Isabel Hernando  

Alba Colmenero Chamorro, Jacqueline Barata Suárez, Daira Cordero Casasola, Emily Salazar 
Ramírez, Irache Paniagua Vargas, Mariana Quezada Castillo, Lara Carracedo Rodríguez, Amal 

Ougoujil 

3ºESO B 

 
Raquel Suárez Romay, Abel Martínez Mata, Adrián Santos Sánchez, Arai Cordero Martínez, Javier 
Martínez Pérez, Alejo González González, Héctor Simón Aldonza, Hugo De la Fuente Alija, Nerea 

Pérez Monje, María Santos Falagan, Carolina Santos Sánchez  

Sara García Martínez, Gema García Quesada, Nayeli Turrado Ramos, Julia Domínguez Acebes, 
Nerea Domíngez Bailez, Aitana Prieto Fernández, Noa Fuertes Prieto, Lucía Díez Fernández, 

Eriakny Victoria Lira Landaeta  
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3º ESO C 

 
Simón Rabanal Celada, Rodrigo Monje Alegre, Alberto Colinas Mendo, Darío Lozano Martínez, 

Hugo Rubio Tomás, Marlon Ramírez Díaz, Bilal El Hatifi Zaroual, Pablo Fuertes Cuevas, José 
Miguel Barata Suárez, Andrés Sánchez Gomez / Hugo Guardia Suárez, Sergio Pan Fernández, 

Adrián Páramo Hermida, Cristina Ordóñez Fernández, Monika Krasimirov Gruycheva, Irene 
Martínez Martínez, Laura Vidales Carracedo, Ainara Fontano López, Aitana Gutiérrez de la Fuente, 

Carla Pérez Santos, Uxue Pastor Castaño, Janire Hidalgo Acebes 

4º ESO A 

 
Dexter Calvo Prado, Mario García Samprón, Yassen Douieb El Hatifi, Laura Martínez Cadenas, 
Juan Manuel Dos Santos Martínez, Daniel Alonso Fernández, Martín Pisabarro Aldonza, David 

Fernández Rubio, Diego Frutos Cadierno, Édgar Rodríguez Fernández, Andrea Fernández Garzo, 
Diego Peña Blanco, Sara López Momparler, Icram Mahjoubi Maestre, Zornitsa Dimitrova Tsolova, 
Ariadna González Alonso, Nerea Villoria Cardoso, Alfonso García de la Torre, Andrés Martínez 
Pino /  Darío Santos Martínez, Óscar García Quiñones, Marién Baptista Lopes, Carla Casasola 

Martínez, Emma Alonso Ares, Alba Fuertes Pardo, Alba Luengo Fernández, Carolina Pérez 
Fernández, Sofía Pastor Cuevas  
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4º ESO B 

 
María Rodríguez Puente, Angelina Andrea Reinoso Santos, Adrián Prieto de la Torre, Elías Ortega 
Dios, Mauro Fernández Ferrón, Esther García Quiñones, Kevin Carracedo Páramo, Álvaro Monje 

Cartón, Luis González de Cabo, Rodrigo Ferrero Ferrero  

Beatriz González Pérez, Carla Vidal Rosillo, Rocío Rodríguez Cabello, Lara del Canto de la 
Fuente, Irene García Quiñones, Claudia Rodríguez Callejo, Óscar Esteban Vázquez, Mario Soto 

Gutiérrez  

4º DIVER 

 
Álvaro Lera Fuertes, Mincho Klimentov Vasilev, Patricia Díez González, Ivaylo Pashov Levashki  

Rubén Santos Para, José Manuel Santamaría Vilariño, Roberto Fraile Carbayo, Julia González 
Hrete, Dunia Pérez El Jaouadi   
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1º Bachillerato A 

 
Roberto García González, Brenda Brito Fuertes, Yaiza del Río de la Fuente, Valentina Marcelino 
Barbosa, Paula Martín Martínez, Carlos Charro Gutiérrez, Samuel Soriano Fierro, Miguel Morán 

Lorden, Javier Ramón Pérez, Sofía Grande Esteban, Ángel Betolaza Rojo  

Nerea González Miguélez, Alicia Ramos Carnicero, Carla Ortega Dios, Aroha Casado Jañez, 
Claudia Vilorio Llamazares, Jimena Fuertes Lachica   

1º Bachillerato B 

 
Raúl Domínguez Villar, Samuel Alija Pérez, Hugo Cabañas Gutiérrez, Amanda Antón Fuertes, 

Chayma Bel Madani, Francisco Criado Fernández, Lucas Ferrero Santos, Diego Merino González, 
Christian Fernández Cachafaeiro  

Bárbara Do Vale Rabaca, Isabel Pozuelo Blanco, Claudia Menéndez de Antón, Laura Trapote 
Barragán, Lucía González Guerra, Aroa Paz González, Mencía Martínez Martínez, Alba Vidales 

Posada, Isaac Lobato Prieto  
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2º Bachillerato A 

 
Ángel Gabriel Benavides Lubián, Izan Pérez Carracedo, Gael Tejero Prieto, Héctor Turrado 

Aldonza, David Sevilla García, David Pérez Esteban, Arnau Muñoz López, Jorge Santos García, 
Sergio Cabezas Frometa, Sara María Santos López, Rocío Alba García, Diego Martínez Gomes  

Patricia Pérez González, Lucía Jiménez García, Duna Suáñez Revilla, Beatriz Turrado García, 
Samanta García Rodríguez, Macarena Gragera Cordero, Irene de la Cruz Ferrero, Nuria Turrado 

Pérez, Silvia Almanza Pérez, Valeria Jiménez Candel  

2º Bachillerato B 

 
Cristina Rubio González, Héctor García Aldonza, Isaac Astorga Alija, Sara Ferrero Villazala, 

Jonnier Ramírez López, Claudia Blanco Amigo, Bryan Marqués Reñones, Patricia González Pérez, 
Alejandro Ordóñez Prieto, Claudia Real Martínez, Marcos Fernández Muñiz, Lucía Falagán Bajo, 
Asier Suárez Fernández, Laura Falagán Bajo, Hugo Fernández Crespo, Enaitz Cruz Acosta, Ivo 

Pavlovic Prellwitz, Héctor Guardia Suárez, Victoria Ferrero Mak  

Ana García Cabrera, Claudia Casado Alonso, Saray Mateos Martínez, Paula López López, David 
Folgado Rodríguez, Akram El Jaouadi Boumaiza, Paula Pérez Blanco, Lucía Fernández García, 

Natalia Gragera Cordero, Shena Fuertes Valero, Alba González Ramón  
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1º CFGM TÉCNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA. 
OFERTA PARCIAL.

 
Dévora María González, Claudia Vanessa Ramírez, María Felisa Liñan, Cristina García, Emelda 

Tapari, María Isabel Martínez, María Lourdes García, Andreina Elisa Candel, Lara Luisa Sánchez, 
Raquel Rivera, María de la Cruz Gandarillas, Ninoska Robles y Ana Martínez  

1ºCFGM TÉCNICO EN CUIDADES AUXILIARES DE ENFERMERÍA, TURNO 
MAÑANA 

Blessing Okafor, Noelia Pérez, Cataren Rodrigues, María Lourdes Carbayo y María Victoria Prieto. 
(Abajo) Érika Noemí Ríos, María Gloria Rodríguez, Marcos Royo y Afi Apefa Patricia Akpabli.  
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1º CFGM TÉCNICO FARMACIA  
Karen Dayanna Angarita, Daniela Aldonza, Adriana Rubio, Patricia Rodríguez, Débora Arosa, Inés 

Domínguez y Salomón Martínez.   

1ºCFGS TÉCNICO SUPERIOR DE HIGIENE BUCODENTAL 

 Ester Maroto, Valentina Ladino, Laura Mariscal, María Antelo, María Ángeles Fernández, Paula 
Rodríguez y Andrea Egea.   
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2ºCFGS TÉCNICO SUPERIOR DE HIGIÉNE BUCODENTAL 
Marlen de la Cruz, Noelia Corral, Ana de Luis, Elizabeth Bolaños, Rebeca Fernández y María Sofia 

Barrallo 

PROFESORADO
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